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INTRODUCAO

A importancia das imagens para a subjetiva¢do das fungcdes mentais superioras
do homem tém sido objeto de estudos ao longo do desenvolvimento da propria
humanidade, enquanto protagonistas de seu proprio saber € do saber das coisas do

mundo. Nao se pode desassociar a existéncia do sujeito de sua determinacao

biologica e ontolo ¢, o ambiente de estimulos. circundantes ¢ o valor

semantico que a 0s, consciente ou inconscientemente, a esses estimulos.
O tema ¢ da premissa de que o homem se encontra inserido em um
universo sema em um universo de informacgdes e, nesse contexto, comunica e €
comunicado atra e imagens. Considerando que a definicdo de imagem ¢ como a
forma age em mim, be-se que toda imagem carrega um quantico de energia, que
porta uma forma e que ina uma dinamica.
A escolha do tema erou 0 homem contemporaneo inserido num contexto

como externas. A

que cada de mercado, o que de fato

toca e/ou iSi 30 do mesmo nessa

infinidade

Frente a ito do indiViduo a respeito dos

efeitos desmggens na dindmyjca gxtstencial e nos(lresultad.os que colhe. Para isso,
- I

|WCQ@O ma QJKH&JKJ c@lgcjegomo se formam as

imagens internas e externas. Os enderecos psicologicos € a emotividade que portam

ganha rele

influenciam diretamente nas escolhas e decisdes que o homem faz, ja& que estd
inserido em um universo de imagens tanto vitais como familiares, culturais,
societarias e memeticas. As imagens expressam sempre uma intencionalidade.

Este trabalho visa sensibilizar e chamar a atencdo do homem as imagens

internas e externas, seus enderecos e formais e o estilo de vida que o individuo



cultiva e que sdo determinantes da dinamica existencial que o homem colhe ¢
vivencia.

E que conhecendo a sua constituicdo essencial como pessoa e a significancia
das imagens e as respectivas dindmicas que delas se originam, o homem possa adotar
atitudes e fazer escolhas que reforcem a propria identidade, funcionalidade e
utilitarismo no respectivo contexto, de forma a diferencia-las das imagens de origem
memeéticas.

Nesse sentido, possa adotar escolhas e posturas no sentido de ndo permitir que

enderecos e ou for hos e redutores (imagens ndo vitais) determinem a sua

dindmica de fun ento, interferindo nas suas atitudes existenciais.
Com ba fenomenologia imagética ¢ possivel antecipar e determinar quais
as respectivas icas que se originam dos formais energéticos cultivados. O que
se procura mos ¢ que, com base na aplicagdo da metodologia da ciéncia
ontopsicoldgica e erando as imagens que o homem contemporaneo carrega
consigo, € possivel an e prever as dindmicas que se instaurardo como fruto
dessas imagens. A ciénc topsicologica possui instrumentos técnicos para tal
avaliacdo e compreensao.

E necessario que o h ivre neste universo de
informagd ot 5@ C0MO pessoa, inclusive em
resposta a

escolhas das m evidencia Oa ¢, dessa forma, a

partir dessa gens_cultivada x@&i dlnaml ex1sten01al resultante.

E fu Lﬂl GQC @']E:(I:QqU.l e agora neste

universo de informagdes imagéticas de que ele possa decidir alimentar-se de imagens
vitais que passam pelo estilo de vida, imagens externas e, principalmente, as imagens

internas que o sujeito cultiva e carrega.



Capitulo 1- REVISAO TEORICA

1.1 Imagem: conceituacio e aspectos historicos

A partir dos estudos da escola ontopsicologica referentes a construcdo do
homem deste tempo, percebe-se que o mesmo deveria chegar a um protagonismo
responsavel em base a esséncia vital que o sustenta. Através.de sua atividade psiquica

pode-se evidenciar, com base nas imagens coletadas, a escolha e determinagdo que o

levam a colher duas s distintas: saude para a criatividade e esquizofrenia
existencial.

A primef@@inamica da como resultado ao ser humano a satde e a evolucao,
refundando o o da existéncia através da realizacdo. A segunda dindmica gera
ao homem dor, a tia ¢ doenga, afastando o homem de sua esséncia vital.
As imagens pessoa escolhe, cultiva e carrega consigo geram precisos
efeitos que determinar m ela se tornara.

Faz-se necessario, o, definir o entendimento do que seja imagem, pois a

Al anci : duo sofre (tragado

mnéstico) de revis3@fcontinua

garantir a con Inami aré™8ua existé

Segu e colhe dos v Ebu s de f"110s(;jlat imagem ¢ [...] semelhanca ou

sinal das ceis Hazl ﬁ;@c i-v@lrél@ coisas. Aristoteles

dizia que as imagens s20 como as coisas sensiveis, sO6 que nao tem matéria. Nesse
sentido, a imagem ¢€: 1° o produto da imaginacao; 2° sensagdo ou percepg¢ao, vista por
quem a recebe. (ABBAGNANO, 2000, p. 537).

Para distinguir estes dois significados, os estoicos empregavam palavras
diferentes. Denominavam imagina¢do, a imagem que o pensamento forma por sua

conta, como acontece nos sonhos, € imagem a marca que a coisa deixa na alma,



marca que ¢ uma mudanga da prépria alma. A imagem propriamente dita ¢ aquilo que
¢ impresso, formado e distinto do objeto existente, que se conforma a sua existéncia e
por isso € 0 que nao seria se o objeto ndo existisse. (ABBAGNANO, 2000, p. 537).

Assim, as imagens seriam sensiveis € nao sensiveis, racionais € irracionais e
artificiais e ndo artificiais. Os epicuristas compartilhavam desse conceito e ainda “[...]
admitiam a verdade de todas as imagens, porquanto produzidas pelas coisas: pois o
que nao existe nao pode produzir nada.”. (ABBAGNANO, 2000, p. 537).

Para a filosofia moderna, Bacon e Hobbes retomaram o assunto e para os quais

ir e s6 difere da sensacao assim como o fazer difere do
, 2000, p. 537).

te o termo imagem foi substituido por ideia por Descartes e por
representagao olff. Este entendimento persiste na filosofia contemporanea que

sO utiliza o ter agem quando quer se “[...] acentuar o carater ou a origem

sensivel das ideias presentacdes de que o homem dispoe.” (ABBAGNANO,
2000, p. 537).

O filésofo Francis n (1999, p. 255) afirmava que nossa percep¢do do
mundo ¢ distorcida por vari g nossa consciéncia.”. Neste

sentado por Platdo em 4
a pessoa baseia sua
os impedem de ver
lugar escuro e

desconhecido Esses elementos

influencia reepcao da reg"a
mk QQ n;&UgLTQJE Lgmm Como a forma

age em mim ou em outro. O como da acdo. Modo no qual a mente age dentro.”
(MENEGHETTI, 2012, p. 131). Portanto, imagens sdo formais energéticos com

enderecos e conteudos precisos.

" Imagens “[...] sdo estruturas através das quais pode acontecer qualquer variavel energética. A imagem ¢ o simbolo que
a energia usa no interior de si mesma para fazer diversos deslocamentos, para fazer qualquer variavel.”
(MENEGHETT]I, 2010, p. 184).



O inconsciente” humano “[...] uma vez entendido, é um gracioso fanciullo’; ndo
entendido, € um monstro. O primeiro 6rgao do inconsciente € o corpo todo, por isto €
este que sente, que vé&.” (MENEGHETTI, 2006, p. 12). O corpo, portanto, ¢ uma
imagem, uma representacdo da esséncia natural do homem.

A Constante H® usa certa imagem que estrutura realismo matérico, partindo do
primeiro que ativa a fenomenologia existencial. Todos os organogramas do nosso
organismo sao precedidos por imagens e féormulas. Com a imagem, podemos saber o

que o sujeito fard. Para varid-lo do previsto, “[...] devo interferir sobre a imagem,

decisionalidade (do programa preestabelecido).”

nto iniciatico do ser ao devir. “Do momento que o fiz, estruturo-o
e sou eu, tenho ntemporaneidade de me criar e de me sujeitar.” (MENEGHETTI,

2006, p. 15), ja, de produzir uma decisdo. Diante disso, se constata a

agem reflexiva ¢ $ 0sso0 cérebro e depois ¢
nto, ¢ uma ima
nte, da fantasia, da
imagens, sofre-as.

realidade oniri da arte

Sao as im passivas, acigls t::articulam 0 i}ljeito em consequéncias pré-
estabelecidﬁll) r\))l&;tg-r}s ge @ Q&Ul QJ ej @lag:ﬁo energética era
disponibilidade. O inconsciente ¢ uma parte de vida subtraida do controle do eu,

porém tem a mesma realidade de uma mao que se move, faz parte do habitual

genérico de todas as outras fungoes.

? Inconsciente é o quéntico de vida e inteligéncia por meio do qual nds existimos, mas ndo conhecemos, isto &, do qual
ndo temos qualquer reflexdo consciente (MENEGHETTI, 2012, p. 135).

*Fanciullo (a) - alma que por principio ainda é pura e candida frente a vida (MENEGHETTI, 2006, p. 12).

* Constante H “[...] é a forma que especifica a energia elementar ou existencial do Em Si Ontico humano.”
(MENEGHETTI, 2012, p. 60).
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4) Temos as imagens metafisicas, de apercep¢ao transcendental, das ultimas
intuicdes da filosofia, da ciéncia, onde se entra na pesquisa Ultima das causas. Esse
pensamento poderia ser do mesmo modo influenciado, seja pelo inconsciente, seja
pelo real externo, seja pelos arquétipos do inconsciente coletivo, ou por subculturas
de arqueologia da mente. Por exemplo, quando se faz psicoterapia, opera-se apenas
no terceiro nivel. No quarto nivel estamos ja sobre a sublimacdo, sobre as sinteses
ultimas, sobre algo de enormemente avancado. Esse quartoelemento € uma forma de

conscientizagdo no nivel do génio, o qual com poucos elementos, com uma

simplicidade de bas e concluir qualquer variavel, o que significa que tem a

casa que traz as s causas. Neste nivel, encontram-se os modulos elementares da

intuicao.
5) Dei- conta que qualquer precipitado matérico ¢ condicionado
exclusivamente agens que nao ainda humanas, sdo anteriores ao humano.

Trata-se de colher beto que preside os processos de alfabetizagdo de todo o

nosso sistema logico e formaliza também a nossa individuacdo, a nossa
Constante H. A prova dis que quando se entra neste alfabeto, pode-se mudar o
daqueles que deverao impacta , 2006, p. 15-16).

Nes i a i ja em fantasia, como em
recordaca ' 1, pois antecede e
asia, obsessdo ou

formalizagao determinante dos

acontecime@[xjstér.ico-orgﬁ roos, pots-tudo aconte fi_se formalizado pela mente.
pevden HEKE Gl Cporisel NASMTQEI: « imagem st

fenomenologia imagética do terceiro nivel. Se a pessoa ndo percebe e ndo muda a

1magem

imagem, consequentemente serd objeto da mesma, eis que a formula imagética se
fara fato, acontecimento.

Meneghetti afirma ainda que “[...] quem consegue vigilar as proprias imagens
nos trés primeiros niveis tem o poder cientifico sobre a propria vida, pode se

regenerar porque estd em condicdes de ser exatamente onde se operam aqueles fatos
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na propria individualidade.” (MENEGHETTI, 2006, p. 17). E necessario perceber e

A e . , s
controlar os trés primeiros planos da imagem, ou seja, ter o ponto zero".
1.2 O processo da formacao das imagens

O ser humano procede por imagens. Por isso, € necessario acessar as imagens

elementares, que em um primeiro momento torna o homem passivo e inconsciente a

si mesmo. Porém, no momento que o homem sabe colher ou antecipa-las pode

resgatar o protagoni prio mover-se.

ue o homem é de um modo e acontece de outro. Por isso, €
necessario de rar, com base na teoria da escola ontopsicologica como, de fato, o
homem ¢ e aco neste planeta.

m ¢ criado e mantido por um Em Si Ontico que é um “...]

te que faz autoctise histérica®.” (MENEGHETTI, 2012a). E

Assim, o
principio formal int
com base nessa essénc tural que se “[...] identifica e distingue o homem como
pessoa € como raca, em a , biologico, psicoldgico e intelectivo. Este principio-

critério tem origem nos prin i i idagesilo seu mover-se, na sua agao

de autoconstrucdo, opera ecisas ¢ determinadas

S se encontra € age
de outra m : ) ' 1 nseriu um modulo
no, isto ¢ de deflexad, [...] um programa

desviante que , ,
nferior das cégjs C-jbrais que aﬁ_ com Interferéncia especular,

acumulado
Clinica onsulforia

> Ponto zero ocorre quando o sujeito consegue silenciar a mente, ndo se perdendo em fantasias e ndo sendo objeto das
proprias imagens e daquilo que aprendeu desde a infancia.

® Principio, significa eu sou (existe, é um formalizado que, porém, também formaliza, ¢ um passivo que também ¢é
ativo); Formal, significa que tem um design, ¢ de certo modo, ¢ especificado para uma fungao; Inteligente, significa que
¢ capaz de evidenciar o intimo que é. Colhe o real do intimo de si mesmo, permanecendo intimo; Que faz autdctise
historica, entra-se no aspecto do devir existencial, ¢ a passagem criativa, 0 momento alotrépico do ser: o Em Si faz
allos, o noumenon faz fenomenologia. Que faz ¢ a passagem ao fendmeno, o momento da criagdo. O Em Si Ontico,
entdo faz autoposicdo, desenvolve-se e concresce. E a autoconstituicio e autoconstrugdo historica, isto &, é o processo
de escolhas existenciaisque fazem a resultante da evolucdo e da situagdo pessoal. Significa saber ser fiéis artesdos da
projegdo em ato do Em Si Ontico (MENEGHETTI, 2010; MENEGHETTI, 2012).

" As quinze caracteristicas do Em Si Ontico sdo: inseico; holistico-dindmico; utilitarista-funcional; virtual; econdmico-
hierarquico; vencedor; alegre; criativo; espiritual ou transcendente; agente no interior de um universo semantico;
medianico entre o ser a existéncia historica; historico; estético; volitivo intencional e santo.
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antecipando ¢ defletindo a percepcdo egoceptiva com base em uma imagem
dominante impressa durante o momento de aprendizagem da vida: a infancia.
Sucessivamente o monitor renova continuamente essas imagens por meio dos sonhos,
dos estereotipos, das instituicdes da cultura selecionada (MENEGHETTI, 2012).

Isso significa que este programa altera as imagens da consciéncia®.

E isso estd na estrutura da personalidade. Considerando que o homem
encontra-se inserido em um universo de imagens que ocorrem em um holistico

dindmico, em uma especifica situagao historica, quando o Em Si da crianga identifica

uma situagdo que m identidade emite a pulsdo vital de posse e ou

agressividade manifesta em uma imagem do Eu a priori. Esta imagem
representa a indi€dcao otimal da escolha do Em Si Ontico que deveria ser posta em

prética pelo Eul@8ico histérico'® do sujeito naquela situagio.

do outro, censura esta vital da crianca que ¢ reforcada por campo semantico.

Isso tudo se d4 em uma cdo casual. Esta censura do adulto mae ocorre por

aceita a censura e trai a si mes 5 i gremovida da consciéncia.
Isso ] i giSihicronizar-se do monitor de
deflexao. ' , 1 1 roduz, especifica e

estabiliza o ] : I jeit@8era sempre daquele

V) VA .
o S T ks DN T O Gl o v s et

real ou concreto em todos os seus aspectos (MENEGHETTI, 2010). E um espelho através do qual os mddulos da
percepqao se projetam holograficamente, instaurando o processos das imagens (MENEGHETTI, 2010, p. 169).

’E a primeira fenomenologia do Em Si Ontico. E a forma virtual do Eu antes do acontecimento histdrico, portanto, ¢ a
configuracdo da solugfo otimal do individuo em ambiente, aqui e agora (MENEGHETTI, 2012).

1% Eu l6gico histérico - ou Eu voluntaristico pensante, ou Eu responsavel agente — é a capacidade de mediar o real
externo segundo a exigéncia individual do intimo (MENEGHETTI, 2012).

' Adulto mie pode ser a mée, o pai, o professor ou professora, etc. E a pessoa que serve de maior referéncia afetiva da
crianga.

"2 Matriz reflexa é a situagdo ocasido em que o monitor de deflexdo assume como propria cena priméria para constelar a
emotividade do sujeito (MENEGHETTI, 2012). E o codificado-base da especificidade do complexo e esteredtipos do
individuo.

1 £ aquele que tende, com maior frequéncia, 4 coagdo a repetir, ndo consentindo o que lhe é contrério; consente desvios
esporadicos e outras formas complexuais apenas quando sdo refor¢o ao complexo dominante, ou predisposi¢ao
ambiental ao dominante (MENEGHETTI, 2012).
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. 7 . . 7 14 gl 1 b
modo, isto ¢, definiu-se o estilo da diade ~, dos esteredtipos > ou seja, o modo de ser
daquele sujeito. A matriz € um circuito de imagens desviantes que polariza o sujeito
sempre na mesma dire¢do, gerando fixidez.

O resultado desta situacdo ¢ que aquela pulsdo inicial, representada pela
. ., .o .1 16 A . .. .
imagem do Eu a priori, € reprimida e removida ° da consciéncia do sujeito e isso

17 , 18

forma o complexo * e gera o inconsciente .

O complexo, fruto da interferéncia do monitor de deflexdo, atuara

antecipadamente ao Eu do sujeito, que em suas escolhas existenciais, ignora essa

circunstancia, ¢ age uperficial.
dessa esséncia vital e natural e a distonia com o agir mundano
foi evidenciada por Antonio Meneghetti, na pratica clinica tendo

por base a teo ntopsicologica, auscultando e identificando a comunicagdo-base

na consciéncia do sujeito e atu gico Histoérico, o sujeito
experime rescimento, be . E que estas imagens

provém d Si Ontico, o ¢ se manifesta nas

quinze cara icas. i a identidade o que

¢ util para a , ele experimenta

Y VR .
' Diade ¢ movhwg:_ryu m,l m &eme uao 1& {g] éwu otrre: ilmovente. Segundo a escola
ontopsicologica ha quatro tipos de diade: 1) tanatico-regressiva; 2) repetitivo-obsessiva; 3) Evolutiva — a) provisorio
atuante e b) metafisica; 4) provisorio-ocasional (MENEGHETTI, 2012).
"> Um modelo comportamental geral que se faz referéncia de outros semelhantes e que se torna valor de apoio para
individuar seguranga e razdo dialética com a sociedade (MENEGHETTI 2012).
' Remogdo = remover. Deslocamento de atividade psiquica pela compreensio consciente e permanéncia em autonomia
inconsciente. Constitui o complexo (MENEGHETTI, 2012).
7 Complexo é o precipitado psico-emotivo do monitor de deflexio (MENEGHETT, 2010).
'® Inconsciente é o quéntico de vida psiquico e somatico que o individuo é, mas do qual ndo é consciente e que,
contudo, age para além da logica da consciéncia (MENEGHETTI, 2010). O inconsciente ocorre em fungdo da atuacao
do monitor de deflexdo, cujos efeitos sdo: 1) subtragdo da consciéncia do Em si — o homem torna-se inconsciente a si
mesmo; 2) ocupacdo dos primeiros categdricos ou postulados do comportamento ético; 3) a experiéncia do medo e da
angustia (MENEGHETTTI, 2010).
YCampo semantico é a transducdo de forma ou informagio sem deslocamento de energia. Para colher o campo
semantico € necessaria a exatidao de consciéncia, fruto de metandia realizada pelo sujeito.
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crescimento, bem-estar, realizagdo pessoal e profissional e isso ¢ decorrente da
relacdo que se estabelece entre o Em Si Ontico, o Eu apriori e o Eu Logico Historico.
Desta relagdo ¢ possivel o desaparecimento do sintoma ou do problema e o
desenvolvimento do sujeito no plano da funcionalidade integral de si mesmo na
globalidade existencial.

Porém, ha outras imagens que se caracterizam pela interferéncia do Monitor de
Deflexao, da cultura familistica e societaria e que neste particular carregam o sinal da

matriz reflexa impressa durante o momento de aprendizagem da vida. Estas imagens

nao sdo portadoras ar e realizagdo para o humano. Porém, o homem, dada
que se propde no meio social, as colhe como proprias sem se
dar conta qu se encontram manipuladas pelo mecanismo antecipador e
interferente qu orma as projecoes do real. Os formais que estas imagens portam
geram esquizof existencial, autossabotagem pessoal, profissional, afetiva e
emotiva, € o sujeit rimenta perda e diminuicao existencial. Neste movimento,
se caracteriza a relac tre o monitor de deflexdo, matriz reflexa, complexos,
esteredtipos, memes”’ e E ico Historico.

Dai se constata a impo I i wdeatificar, distinguir e entender
o na esfera pessoal ¢

ito. E nisso, a ciéncia

1.3 O determi

C

‘nica & Consultorio

2Meme ¢ um formal informacional acrescido, programado. E um modulo de informagdo nio derivado da natureza. O
meme se aloja sobre o gene, sobre o individuo que se faz de ventre, de utero; o0 meme vive e enquanto existe o substrato
biologico. Informagdo memética ¢ uma informagdo que ndo consente reversibilidade de consciéncia com a real vida,
ndo tem a entrada com o verdadeiro, o simples da natureza, ¢ uma informagdo com fim em si mesma. E baseada sobre
o estereodtipo, monitor de deflexdo, complexo, tradi¢ao, etc. O meme ¢ uma imagem ou idéia que, uma vez apoiada no
aparato cerebrotdnico, influencia e cria outras copias para instalar em outros cérebros (MENEGHETTI, 2001). Richard
Brodie e o bidlogo Richard Dawkins sdo os principais expositores da memética. A memética descreve como se da a
perda de contato com o real da vida e como o monitor de deflexdo se da e acontece. Substancialmente 0 meme é o
teorico logico em contraposicao ao gene, entendido como unidade elementar biolégica (MENEGHETTI 2002).
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O conhecimento da imagem ¢ fundamental para dar ao homem a liberdade de
efetuar escolhas coerentes com o seu projeto natural, com base no seu Em Si Ontico”'
e, dessa forma, encontrar o sentido da logica do ser, isto ¢, encontrar a racionalidade
e o critério atinente ao real.

Todo o0 homem, como existéncia € constituido por um signo formalizante que a
propria inteligéncia colhe. Nao ha existéncia sem forma. Somos e colhemos o
universo por meio de simbolos. “Forma significa o tracado, © signo que identifica um

quantico e constitui a unidade de a¢do.” (MENEGHETTI, 2006, p. 23).

fundamental no entendimento da psicologia, conceito
: 23 ro: 24 .
retomado junto orma” e matéria~, como integrados.
As 1ma podem ser visivas, pictdricas, acusticas, estéticas, erdticas,
metafisicas, se assim sera emotiva. Por isso, a imagem portard um quantico de
neghetti “[...] a imagem ¢ o alfabeto necessario a qualquer

ica” (MENEGHETTI, 2006, p. 24).

energia. Segund
energia, a qualquer
Para o ser hum a imagem ¢ prioritaria e formalizante da fantasia, da

recordacdo, da emocdo. E sendo um formal energético, a imagem sempre porta

entre ener@idie imagem € entr 1a. PAsdmagens do sujeito sdo a sua

estratégia ¢do. A andlise ' ' ivos ¢ o escopo da

ciéncia ont

passivos, das coisas apenas

se recupera C:j 3 leitura das entares q conduzem todo 0 nosso viver.
Quando n6 Jtm(I)m Qf rle@damos, quando nos
“'Em Si Ontico é um principio formal inteligente que faz autéctise histérica. E o projeto base de natureza
que constitui o ser humano. O homem produz autorrealizagdo quando a sua agdo é conforme o iso, ao
groprlo Eso. (MENEGHETTI, 2012, p. 84-85).

Intencionalidade, significa, do lat. intusactionis = o que faz e pelo que se faz o dentro da ag&o. Aquele
dentro onde o ser age. (MENEGHETTI, 2012, p. 140).

® Forma, significa, do latim, modelo, impressao, desenho, figura. A sua presenca da a identidade distinta e
faz a lei do comportamento (MENEGHETTI, 2012, p. 118).
4 Matéria — Um dos principios que constituem a realidade natural, isto é, os corpos. Sdo as seguintes as
principais definicdes dadas a Matéria. 12 Matéria com sujeito; 22 Matéria como poténcia; 3% Matéria como
extensdo; 4° Matéria como forga; 5° Matéria como lei; 6° Matéria como massa; 72 Matéria como densidade

de campo. As quatro primeiras definicées sao filoséficas; as trés ultimas, cientificas (ABBAGNANO, 2010, p.
646).
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nos emocionamos, quando estamos bem ou estamos mal, ¢ um percurso de imagens
(MENEGHETT]I, 2006, p. 28).

Saber interferir nessas imagens permite ao homem retomar a subjetividade.
Pode-se ser protagonista da propria existéncia no momento que se conseguir
reconhecer, identificar e dialetizar com essas imagens.

E necessario acessar as imagens elementares, que num_primeiro momento
tornam o homem passivo, porém no momento que o homem sabe colher ou antecipar

pode resgatar o protagonismo do proprio mover-se. ‘“Portanto a ordem psiquica, a

través de imagens.” (MENEGHETTI, 2006, p. 29).

ordem energética or

A image consigo um real poder. E este contexto reforca a necessidade
humanista do i iduo ter consciéncia a respeito das imagens que o capturam € o
tornam incon tes a si mesmos. A vulnerabilidade do ser humano ao
bombardeament uma cultura cada vez mais especializada em toca-lo e
sensibiliza-lo torna sario uma tomada de consciéncia relativa ao despertar a sua
percepcao a respeito pacto negativo ou positivo das imagens escolhidas e
permitidas pelo individuo eu cotidiano. A escolha momento a momento dessas
imagens determinara a dina 1 1 I ento daquela unidade de

acdo: o homem.

forma inte ] a preender dentro) e
consciente erante as imagens

impostas e ou minard a dindmica

do sujeito, 1onamento do nC::)essa forma,|o conhecimento (scitactionem =
saber a aca Lal&:tgao& (PE a&g como constructo
determinante na definigdo da dinamica existencial permite a possibilidade de
responsabilizacdo e escolha. As imagens escolhidas gerardo um impacto nos
resultados existenciais do individuo. Frente a isso € necessario que o homem desperte
no que tange as imagens que lhe impulsionam e, a partir dessa percepgao realizar uma

tomada de consciéncia com objetivo de antecipacdo as imagens que sdo evidéncia de

sanidade e evolugdo, bem como das imagens que sdo desviantes e causadoras de
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patologia e regressao. Realizando dessa forma uma pedagogia relativa as imagens do
sujeito e posterior metandéia (MENEGHETTI, 2006, p. 11).

Como nos individuos nos colhemos em reflexao, a existéncia se auto reflete em
cada acao acertada do homem que reforca a existéncia.

Sobre o modulo existencial humano se inseriu um modulo desviante que aliena
o humano. A matriz ¢ um circuito de imagens desviantes que. polariza o sujeito
sempre na mesma dire¢do, gerando fixidez. Hoje convém nao utilizar o cérebro,

porque pensar significa tornar ausente todo o corpo (visdo, audi¢do, etc.), para ser

comandado por aqu , aquela tensdo como que atraido magneticamente por
uma constante a de energia psicoemotiva do sujeito.

O nosso o ¢ um aglomerado de inteligéncia de vida. O inconsciente ¢ um

A

quantico de in ncia que € necessario se ir a escola desse ponto for¢a. Qualquer

coisa que € rea incidéncia informéatica no nosso interior. Dessas informagdes
vemos geralmente e com frequéncia passamos com uma ideia fixa na cabega
sem colher o real que e momento a momento. Colhemos aquele ponto sobre o

A cada imagem corre ieeae na qual esta se movendo a
energia. Restituir a possibili def@cesso ao it homem, como se isso
permitisse d s _comodo: asa e dai saber como
De energeticamente

de si mesmo, 1 n{Uanto nao tiver o conhecimento

causal o h ¢ dependentgydo determinismo psiquico.” (MENEGHETTI,
o 2 INICA & Consultoria

Ou o homem ¢ o que €, ou ndo €: ou se esta dentro ou se esta fora. Um sujeito
esta dentro se pensa, se age, torna-se em conformidade aquele intimo através do qual
existe. Quando ha esse ponto de consisténcia, entdo o mundo € amigo, a vida esta
com ele (MENEGHETTI, 2006, p. 199-200).

E mais, Meneghetti pontua que ¢ um contato que € colocado dentro e depois

estrutura a arquitetura da personalidade, constituindo-o inferior diante das
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oportunidades da vida, que existem todos os dias, aquela imagem, aquele encontro,
aquela noticia, mas um sujeito as sabe ver e as sabe tomar se ¢ conforme a sua
unidade de agao.

Caso tenha uma alteragdo na sua personalidade arruina também a oportunidade
externa: destroi fora conforme ja é destruido dentro. A unidade com o Em Si Ontico
da a funcionalidade ao particular e também a realizagdo existencial de si mesmo no
total. Uma pessoa centrada em si mesma faz centro também nas proprias relagdes e

coisas.

A continua vigi préprio bem interior também se refere as imagens que
o individuo esc

identidade. A

que o levam para fora de si mesmo ou que reforcam a propria
, [...] fazer metandia significa lavar-se, limpar-se, tornar-se
transparente; n er dizer abandonar algo, fazer amputagdes ou privagdes: trata-se
de ser transpare

(MENEGHETTI, 2

ra colher o ponto de realidade, o ponto da propria identidade
.203).
Conforme Mene i, no modo de pensar do homem, ha imagens fixas,
constantes. Aquelas imag a0 o fundamento da loucura, de uma esquizofrenia
também operativa. Existe u interiores principalmente no
feminino, coisas externament to 1Sso no seu intimo as
imado do aplauso e
da referénci i I que falam, e entdo
se considera q | $ abe tudo. Por isso,
se confia n pmagens ou ngssa Vc:alante na sug consciéncia ou por tras da sua
consciéncia, &J&L@Q tg@s @ 0 fn@ Enl Qnﬁan(;a exclusiva a
essa voz, a essa imagem.

Pode evoluir para trés momentos: 1) loucura manifesta em sentido psiquiatrico;
2) explodir em uma forte doenca, de tipos diversos, mas de todo modo mortal; e 3)
desencadear-se em uma exasperacao extremista.

Definitivamente, o mundo das imagens ¢ a caracteristica primaria de toda

forma de desvio, ou de tantas formas de alienagdo que o mundo feminino vive.
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Muitas doencas fisicas formam-se e originam-se a partir dessas posigoes mentais. A
mulher vive essas imagens — organizadas pelo Monitor de Deflexdo™, pela psicologia
negativa”, pelo vaginismo negro’’ - de modo passivo e com uma fidelidade absoluta.
Isto € esquizofrenia.

O perigo das imagens passivas reside no fato de que elas levam para fora da
propria realidade, do proprio interesse. “Em todos se adverte essa dificuldade: existe
um tipo de imagem boa, calma, simpatica, que leva o sujeito a mediocridade.”

(MENEGHETTI, 2006, p. 210). Chamam-se passivas porque tornam o sujeito

passivo. Formam-se sublimagdes de estereotipos. complexuais, que depois

produzem a cara, 1dade comportamental do sujeito.

Quando pessoa se encontra sozinha acontecem algumas imagens, algumas

histérias, mais enos sempre iguais, certas memaorias que nao tem atinéncia com a

situagdo present pessoa se encontra com a mente trabalhando sozinha. Uma
imagem que dialog inha (MENEGHETTI, 2010).

E uma enorme acdo no vazio de energia psiquica. Essa paranoia no

vazio determina uma red da inteligéncia, uma onipoténcia infantil. Envolve-se

em um fora de si mesmo dr. 1 i as imagens para, adverte-se

uma forma de vazio ou de ‘ 0 vazio 0 Investimento

, porque sao ideias
o reagir de modo

decidido, reco

T Cinica & Consiltoria

Monitor de deflexao, “[---] um programa acumulado no interior das células cerebrais que age com
interferéncia especular, antecipando e defletindo a percepg¢do egoceptiva com base em uma imagem
dominante impressa durante o momento de aprendizagem da vida: a infancia. Sucessivamente o monitor
renova continuamente estas imagens por meio dos sonhos, dos esteredtipos, das instituicdes da cultura
selecionada.” (MENEGHETTI, 2012).

Uma involugdo ou um aspecto esquizofrénico, que entra em simbiose com um outro sujeito e o parasita.
Efetua-se por qualquer frustragdo existencial ndo sucessivamente compensada por acdo especifica
$I7\/IENEGHETTI, 2012, p. 217).

Sao tantas as formas externas nas quais, em realidade, a pessoa emite uma aceitagdo que aprisiona.
Apo6s dois ou trés dias, ou mesmo apdés uma semana, na pessoa em situagao positiva, se reduz o nivel de
vitalidade ou se forma uma zona de vazio, a pessoa sente um vazio emotivo dentro de si. O individuo
negativo, ao invés, sente um bem estar (MENEGHETTI, 1999, p. 121).

ndo aquele teatro ¢
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Quando ndo se tem o que fazer deve-se empenhar em algo simples e
verdadeiramente Util para si mesmo. Deve-se manter a mente onde estdo os pés ¢ as
maos. Dessa forma, se garante a conexao com a realidade do realizar aqui e agora.
Importante se desconectar desse plagio psicodélico. Deve-se ser persistente € em dois
ou trés meses se consegue controlar. Importante também se confrontar com os fatos e
resultados e evitar as ideias e opinides. Discutir a si mesmo com humildade, inutil
acusar os outros.

Segundo Meneghetti, [...] especialmente no ambito feminino, convive-se com

uma pluralidade de 4 ue tendem a ser individuosautonomos (nos homens

sucede de modo

feminino pass 0 a 90%) (MENEGHETTI, 2006, p. 216).

gir uma forma anormal de 20 a 30% dos casos enquanto que no

As 1ma assivas sao um feixe de ideias, de imagens que o individuo

oa as ama, concede apenas a si mesma de vé-las, de pensa-las e

ico e € a ocasido causal
elementar e organico. Para que o
homem se 20s filhos prediletos
imaginifico . xorciza-198)l pondo-se em total

indiferenca des

Toda gue a mente gria higtdrias proprias, convicgdes € quando intervém
esse diélogC:J\'lJelil:@Q) i&ior@t\@@,w iggjgtl)(;tra numa excitagao
emocional estamos na presenca da esquizofrenia em sentido psiquiatrico. Sao as
premissas sem as quais a doenga e a frustragdo ndo podem atuar-se.

E a imagem que consente o alfabeto de cada constitui¢do. E preciso aprender a

parar essa imagem que depois se torna a lei do sujeito. E preciso dar atencdo ao

28 Posto, feito, realizado, constituido pela atividade psiquica.
° Elementar pressuposto a qualquer forma de degradagcdo do comportamento humano, seja em escala
organica ou social, com dano exclusivo primario do préprio individuo.
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mundo introverso. Os perigos vém dali e depois constituem o mundo externo e
somatico causando uma alienacdo do individuo da sua realidade. A imagem revela

como esta se direcionando a energia fundamental, a psique.

1.4 O bem estar psicologico

Vive-se em uma época atribulada. O mundo exige/que varios papéis sejam

articulados diariamente. Esferas como trabalho, estudos, amigos, relacdo amorosa,

paternidade ou mate lazer fazem parte do nosso cotidiano. Algumas vezes a

dificuldade em estas esferas causa angustia, mal estar ou alteragdao somatica.
Doengas fisic e devem ser cuidadas por um médico especialista, mas que
também merec cuidado com o funcionamento psicoldgico que potencializa ou
causa doengas.

O bem-estar ogico ¢ a maneira como cada pessoa julga a qualidade de
sua vida como um to sensacao de satisfacdo ou bem estar esta diretamente
ligada a forma como a pe ¢ capaz de absorver e lidar com os episodios de sua
vida.
-estar psicologico revela
nto preventivo dial de Saude (1978)
saude — estado ental e social e ndo
auséncia direito humano

setores sociais €

fundamental, uitos outro

econémicog do setor da sagde’ .
Algu F & @%QULt%i@icolégico como:

- Possuir uma atitude positiva em relacdo a si mesmo aceitando multiplos
aspectos de sua personalidade (auto aceitacdo);

- Possuir relacionamentos acolhedores, seguros, intimos e satisfatorios com
outras pessoas (relagdes positivas com outros);

- Ser autodeterminado, independente, avaliando experiéncias pessoais segundo

critérios proprios (autonomia);
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- Ter competéncia em manejar o ambiente para satisfazer necessidades e
valores pessoais (dominio sobre o ambiente);

- Ter senso de direcdo, proposito € objetivos na vida (proposito na vida);
percebendo um continuo desenvolvimento pessoal para assim estar aberto a novas
experiéncias e crescimento pessoal.

- A busca para o bem estar psicologico passa a ser um elemento preventivo da
saude, lembrando que o otimismo ¢ um importante fator para este, ele vem como uma

tendéncia geral para que algo favoravel e positivo se interponha a nossa vida.

- E fundamen faca uma avaliagdo do propésito de vida, de como as
endo realizadas. Reflexdo e autoconhecimento sdo importantes
para se mant a vida construtiva e feliz. A psicoterapia ¢ uma ferramenta
importante que a melhoria da qualidade de vida e bem-estar subjetivo, na medida
em que sao traba s aspectos inconscientes e propicia a solugdo de conflitos.
- Viver em o de bem-estar ¢ umas maiores aspiracoes de qualquer
sociedade. A busca pe icidade rege as agdes e escolhas do cotidiano e perpassa
todas as fases da vida. Pa nsformar o mundo que esta a sua volta, ¢ necessario

primeiro transformar-se a si

1.5 O cara istémi linar da opsicolog@i@ na interpretacio

das imagens

A C@Ll/r(;}li@@)lé& g@ﬂ@ LlJﬁltt@ r(;iL‘gt}ﬁco positivista 0s

principios complementares do Campo Semantico, Em Si Ontico e Monitor de
Deflexao.

Considerando que o Em Si Ontico se constitui na radicalidade do proprio
existir humano neste planeta e que se constitui no critério de toda a ciéncia
ontopsicologica, a aplicacdo pratica da sistematizacao cientifica deste principio torna

possivel evidenciar aquilo que € o intimo de natureza; torna possivel o contato com a
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intencionalidade base da natureza humana, isto €, com o real que forma, sustenta e
informa o homem.

Desta forma, a identificacdo daquilo que ¢ decorrente da logica vida, da
esséncia do homem neste planeta, o Em Si Ontico ¢ o mecanismo desviante e
deformador das proje¢des do real, o Monitor de Deflexdo, se d4 mediante a leitura do
Campo Semantico.

E que com base nestes principios complementares, Campo Semdntico, Em Si

Ontico e Monitor de Deflexdo, é possivel colher a subjetividade propria do que é a

natureza humana e daquela derivada do agregado familistico e cultural,
dor das proje¢des da consciéncia e que altera e manipula as

imagens, segu matriz reflexa e os respectivos esteredtipos culturais e societarios

so ocorre a restauragdo da possibilidade de identificar os
precisos formais e cos psicologicos que as imagens portam consigo, isto ¢, se
sdo assertivos e imp em crescimento existencial para o sujeito ou se
representam perda e di ao existencial. Por isso, os postulados da ciéncia
ontopsicoldgica, na verda incipios epistemologicos e
interdisciplinares.

Epi odo ontopsicologico se
pode faze 2, ] Ontico se constitui
no critério émico. I a I lidade do Em Si

Ontico de ca i acdo. Para tanto,

necessario Q’Jeyf a racionag:de re a subjatividade, que estes principios
complemen Iu[ﬁ)hg:agm nt ,UJ!?I;@ Calgle da inducdo e da
dedugdo, com a verificagdo complementar por campo semantico.

Desta forma, episteme significa [...] semente, raiz, ou o que € proximo,
intimo ao principio em si, ao principio que faz ou da presenca ao real ou a evidéncia
desse. Semente do conhecimento. Simbolo, sinal que certifica o real, portanto,

autoriza o processo logico (MENEGHETTI, 2012). [...] Episteme, significa raiz de

sentido pratico, principio concreto que gera verdade, saber, exatiddao. Epistemologia
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¢ a ciéncia da légica. A indagagdo sobre os principios de qualquer tipo de verdade
(MENEGHETTI, 2010, p. 104).

Com base nisso, fica claro que os postulados da ciéncia ontopsicoldgica sdao
aplicaveis a todas as outras ciéncias, isto ¢, assume o carater de ciéncia
interdisciplinar. E dessa forma porque [...] consente o processo de autenticidade ou
de exatiddo dentro dos principios instrumentais das diversas ciéncias. Ela oferece a
técnica para certificar: 1) o cientista (em qualquer campo), como homem capaz e
competente; 2) a aplicacdo da hipdtese como €xito aos resultados previstos desejados

(MENEGHETT]I, 20

O carater } 1sciplinar se evidencia porque opera sobre o pesquisador, sobre

o individuo, o empresario. O método ontopsicologico torna possivel a
autenticidade, atiddo da consciéncia do individuo. E isso se da porque a
aplicacdo do mé se da sobre as atitudes do Eu Logico-historico do individuo,
para conforma-lo a icacdes do Em Si Ontico, o proprio critério epistémico do
individuo. O método to ssivel a revisdo critica da consciéncia do individuo. Por

1sso, permite a construgdo ma consciéncia isenta e livre que, dessa forma, pode

sanidade biold natureza; 2) ter feito

a dupla met:j[j com a técnic nto(Czjcligica (atuglizacao do Eu Logico Histérico
ao impacto A&Mc@@m ade—6 E-)], S)LA s@lg |;§3ricultura das varias
posicoes do humano historico. Qualquer monocultura impede o holistico possivel

(MENEGHETTI, 2011, p. 91). Esta, portanto, a contribuicdo da ciéncia

ontopsicoldgica ao processo de identificacao e interpretagdo das imagens.
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Capitulo 2 - PROGRAMA E METODOS DA PESQUISA

2.1 Campo problematico da pesquisa

O campo de pesquisa refere-se a importancia das imagens (internas e externas)
do ser humano, e a forma como as imagens determinam a dindmica existencial e o
bem-estar ou a patologia do sujeito. O mundo exige que varios papéis sejam
articulados diariamente. Esferas como trabalho, estudos, amigos, relagdo amorosa,

paternidade ou maternidade e lazer fazem parte do nosso cotidiano. Algumas vezes a

dificuldade em uma feras causa angulstia, mal estar ou alteragdo somatica.
Doencas fisicas devem ser cuidadas por um médico especialista, mas que
também merec@M¥o cuidado com o funcionamento psicolégico que potencializa ou
causa doencas.

Considera ue a definicdo de imagem ¢ como a forma age em mim e no
outro, percebe-se q a imagem carrega um quantico de energia, que porta uma
forma e que determin a dinamica. A escolha do tema considerou o homem
contemporaneo inserido contexto permanentemente assediado por imagens,

tanto internas, como exte 1 pologia digital, a midia, o

dinamica exist

A pr Ao bem-estagpsicetdgico revela g§er um ¢lemento preventivo da
saude. A iLE;HoG\Qld&e C:f@(ﬂ\&U]i@ Eal@ como o estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo simplesmente a auséncia de doenga
ou enfermidade. Desse modo, a saude ¢ um direito fundamental do sujeito e dever do
Estado em gerir as politicas publicas de acesso a saide, conforme prevé a
Constituicdo Federal do pais (BRASIL, 1988).

A busca para o bem estar psicoldgico passa a ser um elemento preventivo da

saude e a psicoterapia uma ferramenta que busca melhoria da qualidade de vida e
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bem-estar subjetivo, na medida em que sdo trabalhados aspectos inconscientes e
propicia a solu¢do de conflitos. Também, ¢ relevante que se faga uma avaliagdo dos
propositos de vida, de como as metas e agdes estdo sendo realizadas. Reflexdo e
autoconhecimento sdo importantes para se manter uma vida construtiva e feliz. Viver
em estado de bem-estar ¢ uma das maiores aspiragdes de qualquer sociedade. A busca
pela felicidade rege as acdes e escolhas do cotidiano e perpassa todas as fases da
vida.

Na perspectiva deste estudo, o problema de pesquisa que se busca responder ¢:

Que relacdes podem ificadas entre imagens internas e externas que o sujeito

cultiva e estilo da (preferéncias pessoais) e de que maneira esses atributos

podem interferi manutenc¢ao da saude/evolucao dos individuos?

cultivadas pelo sujeito e es soais) na determinagdo da

saude fisica e psicologica dos

€ pensamentos ¢

preferéncias pe

- Ant: umagens que @puj e"C:ultiva na suya vida com frequéncia e apurar
quais image LH@@IS@@JZ& midi @eﬂa &Lﬂ?@&lg@,

- Identificar que atributos de outras pessoas despertam atencao do sujeito;
- Apontar as contribuigdes da ci€ncia ontopsicoldgica para com o tema em

estudo.

2.2.3Tarefas da pesquisa

No delineamento do estudo, foram desenvolvidas as seguintes tarefas:
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- Leitura e fichamento de livros e artigos publicados em periddicos, referentes
ao tema da pesquisa;

- Elaboragdo do questiondrio autoral para coleta de dados;

- Aplicacao coletiva (grupos de 10 pessoas, em media) com a utilizagdo do
questionario autoral e testes determinados pela orientacao da UESP;

- Tabulagdao dos dados dos questionarios;

- Analise qualitativa das questdes dissertativas;

-Tratamento estatistico dos dados quantitativos;

2.3 Hipoteses
2.3.1 Hi

e a saude. Essas duas
0 como a maneira

0. A sensacdo de

satisfacdo ou diretamen pessoa ¢ capaz de

= Chinica & Consulforia

2.4 Caracteristicas da amostra e locus da pesquisa

A amostra foi composta por 69 profissionais, sendo 41 (59%) homens e 28
(41%) mulheres. Todos os participantes da pesquisa sdao funcionarios do setor de
Operacoes de uma empresa brasileira, do ramo de Varejo (Supermercadista), que

possui 15 mil colaboradores, atuando nos estados brasileiros de Mato Grosso do Sul,
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Santa Catarina, Mato Grosso, Distrito Federal e Sao Paulo, e esta sediada na cidade
de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil.

A sele¢do da amostra se efetivou por critério de acessibilidade da pesquisadora
tendo em vista sua atividade profissional de consultoria na referida empresa em que
os dados foram coletados. A amostra caracteriza-se, portanto, como uma amostragem
ndo probabilistica. Hair Jr., et al. (2005) explicam que, neste tipo.de amostragem, a
selecdo ndo visa ser necessaria e estatisticamente representativa da populacdo, porque

o pesquisador usa métodos subjetivos, como sua experiéncia pessoal ou a

conveniéncia para se s participantes da pesquisa.
A 1idade

1dade ¢é 35,44

rticipantes variou entre 25 e 77 anos, sendo que a média da
A Figura 1 mostra o nimero de pessoas por faixa etaria. Observa-

se a predomina de pessoas adultas jovens, com idade até 40 anos.

Figural: Grafic nstrativo da idade dos participantes por faixa etaria.

Idade dos Participantes

1 0 10

M 20-30
H31-40
41-50
H51-60
H61-70

M Acima de 70

C

Quanto a escolaridade, 45 (65,%) dos participantes possuem Ensino Médio; 22

‘nica & Consultorio

(32%) possuem Curso Superior em diferentes areas, ¢ 2 (3 %) possuem Pos-

graduagdo, conforme mostra a Figura 2.



29

Figura 2: Grafico demonstrativo da escolaridade dos participantes.

Escolaridade

M Ensino Médio

M Ensino
Superior

W Pés-Graduagao

O estado ci1 s participantes esta representado na Figura 3. Observa-se que,
43 (62,3%) sdo casa (31,9%) sao solteiros e os demais participantes situam-se

nos itens “divorciados”

Figura 3: Gréfico demonstra

ESTADO CIVIL

vIiuvo
SEPARADO/DIVORCIADO

CASADO —

SOLTEIRO

Cabe observar que nem nenhum participante indicou, por exemplo, relacao
estavel. Disso se infere que as pessoas que mantem este tipo de situagdo consideram-

se casadas ou solteiras.
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Em relagdao ao namero de filhos, observa-se que, a grande maioria, 31 (44,9%)
possuem apenas 1 filho; 14 (20,3%) possuem 2 filhos e, apenas 2 participantes
possuem 4 filhos. Disso se infere que os dados da Figura 4, sdo coerentes com uma

tendéncia mundial que aponta as configuragdes familiares com niimero reduzido de

filhos.

Figura4: Grafico demonstrativo do numero de filhos dos participantes.

NUMERO DE FILHOS

SEM FILHOS

No levantamento dos ¢m foram apurados dados
nas um participante nao
a predominancia de
primogéni i e a li como caracteristica
18 (26,08%) e de
cagula, 15 (21,

nllimieerdmomsuhoric
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ORDEM DE GENITURA

OUTRA POSICAO

CACULA 15
SEGUNDOGENITO 18
PRIMOGENITO 24
0 5 10 15 20 25
Quanto a imento mensal, dos 69 participantes da pesquisa, os valores

informados fo transformados em salarios minimos (SM) que atualmente é R$

880,00 (Oitoc e oitenta reais). Isto foi necessario para se ter um critério de
representativida r faixa, conforme Figura 6. A média de ganhos, em moeda
nacional (Real), é 76,61 (Trés mil setecentos e setenta e seis reais e sessenta e

um centavos).

Figura 6: Grafico demons da renda dos participantes.

Renda em Salarios Minimos

MAIS DE 6
DE4 A6
57

DE2A4

ATE 2

20 25 30 35 40 45 50

Uma observagdo importante diz respeito aos 57 (82,60%) participantes que
recebem entre 2 e 4 salarios minimos mensais. Este dado retrata uma realidade da

maior parte dos trabalhadores brasileiros que exercem funcdes basicas nas empresas.
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Esta informacao também guarda relagdo com a escolaridade dos participantes, em

que 45 (65,%) possuem apenas o Ensino Médio.

2.5 Métodos de pesquisa

A coleta de dados foi coordenada pela propria pesquisadora com auxilio de
dois colaboradores, realizada presencialmente, nas diversas lojas da empresa. Sendo
utilizados: Questionario Autoral contendo 20 questdes abertas e/ou dissertativas e
demais testes determinado pela orientagdo da UESP (EBEP — Escala de Bem-estar

Psicologico).

rtativas foram categorizadas e analisadas pela técnica de
Analise Qualit de Conteudo, segundo Bardin(2015).Na utilizagdo dessa técnica,
o procediment 1al € a decodificacao dos dados contidos nos textos com descri¢ao
detalhada das i que Bardin (2015) chama de estdgio descritivo ou de anéalise
categorial e comp trés polos cronoldgicos: a) a pré-andlise; b) a exploracao do
material; c¢) o tratame s resultados, a inferéncia e a interpretacao.
A fase da pré-ana onforme Bardin (2015) ¢ constituida pela organizacao
inicial do material a partir colha dos documentos, formulagdo de hipoteses, de

objetivos e “indicadores que inal” (p. 95). Nessa fase,

desconto ou ' ormuladas; [...] a
codificacdo corresponde a uma transformacao — efetuada segundo regras precisas —
dos dados @olsllcrq i@@ra&?m@@ﬂ @Ucld‘c@,l’aé@aqﬁo ¢ enumeracao,
permite atingir uma representacao do conteudo e de sua expressao” (BARDIN, 2015,
p. 101; 103). Nessa fase, novas leituras foram feitas, que auxiliaram na defini¢do das
categorias de analise.

A terceira fase, tratamento dos resultados e interpretacio, envolve
operacdes estatisticas simples, sintese e selecdo dos resultados, inferéncias e

interpretacdo. Nessa fase, foi realizada a analise propriamente dita das respostas
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dissertativas dos participantes. Na apresentacdo de exemplos os participantes sao
identificados pela letra E (entrevistado) seguindo de um niimero a eles atribuido.

Para registro dos dados quantitativos foi elaborada uma tabela no Excel. O
tratamento estatistico seguiu os métodos matematicos aplicados a pesquisa de acordo
com as exigéncias do Programa Educacional de Pés-graduagdo em Psicologia da

UESP.

Capitulo 3 - RESULTADOS E ANALISE

Este ca estd organizado da seguinte maneira. Na primeira secao

apresentam-se cteristicas gerais a partir do cruzamento de dados e preferéncias
dos participant relacdo ao tempo livre, programas de TV, musica, quadro
predileto, cores. A da se¢do refere-se aos habitos, cuidados e atitudes pessoais ¢
a terceira secao refer as preferéncias por imagens, lugares preferidos e atributos
da outra pessoa que ch a atencdo dos respondentes. Na ultima se¢do sao
analisados os dados do Tes EBEP — Escala de Bem estar Psicologico (Ryff) e as

correlacoes.

ntes, deg€fitas no capitulo 2,

foram feitos cruzamentos de dados entre sexo e outras varidveis. Em relacao as

fungdes e/@alréﬂci@@pag%ip@@mﬁla@rei@esa, os dados estdo

representados na Figura 7.

Figura 7: Grafico demonstrativo do cruzamento de dados entre sexo e cargo ou fungdo que os
participantes ocupam na empresa.
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Sexo X Funcao Profissional

0,
Gerenciador PEREE

0,

Gerente de Loja LL%
7,3%

4,90

64,3% |

Encarregado
75,6% '

o 3%
Comerciario
12,2%

,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

OFeminino O Masculino

Um dad eressante diz respeito a funcdo de gerente de loja. Se o numero ou
s e mulheres ¢ equivalente nesta funcao, significa que a empresa
nao discrimina a er para cargos de lideranca. Este dado torna-se relevante tendo
em vista que histori te o mundo formal do trabalho foi visto como um espago
masculino. Com a entra mulher no mercado de trabalho configurou-se também
novas formas de liderar. AS lheres passaram a ocupar cargos e fungdes até entdo
desempenhadas exclusivame

Mo

também que co a busca da igualdade de

géneros, lagdes na esfera aram de maneira que,
assim co homens, as éncias a servigo da
sociedade apenas ili ssaram a adquirir

autonomia fina es garantem beneficios como a seguranca social, a

aposentado(a € ima Tal rgfo ra a 60breza Vlllfeé ou ‘6&1 separacao.
No estudo real za 0, asS bservac;oes a respeito ([; ulher parecem estar
associadas também ao estado civil dos participantes ¢ a maternidade, conforme

mostram as Figura 8 e 9, respectivamente.

Figura 8: Grafico demonstrativo do cruzamento de dados entre sexo e estado civil dos participantes.
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Observa-se que o percentual de mulheres solteiras e mulheres sem filhos sao

significativamente mais alto do que o nimero de homens solteiros ¢ sem filhos. O
que pode gerar uma analise referente ao foco na carreira das mulheres da amostra. A

maioria dos cargos de lideranca se refere a homens casados e com filhos. Infere-se

que o estilo de vida do homem casado ¢ condizente com cargo de lideranca, sendo

que o numero de filhos ndo ¢ relevante para o homem de forma geral.
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3.1.2. Tempo livre

Esta questao teve o objetivo de verificar o que os participantes fazem em seu tempo
livre. As respostas foram organizadas em categorias ndo excludentes, isto €, pelo
numero de vezes em que a variavel foi citada. A familia foi citada por 53 (76,81%)
dos respondentes; atividade fisica ou esportes, 20 (28,98%); cinema ou filmes na TV,
15 (21,73%); amigos, 15 (21,73%); igreja, 7 (10,14%); estudo, 5 (7,24%); ouvir

musica, 3 (4,34%). Ta foram indicadas em menor propor¢ao atividades como

tomar tereré, faz asco, pescaria, sair para dangar, ir ao_shopping, arrumar a

casa. Os depoi s exemplificam a realidade narrada:

a noite, gosto de assistir filme com a familia, gosto de passear de

de animais.

sivamente com a familia, marido, filha e meus pais.

urto meu filho, assisto cinema, saio com as amigas.

, 0U¢o musica, assisto televisdo, passeio com esposa e filhos,
ajud de ca

ou 0s que se encon outra situacdo, procuram familiares em seu tempo livre.

(inica & Consultorio

3.1.3 Progr

Questionados a respeito de ver televisdo e quais os programa assistem, 64 (92,75%)
afirmam gostar e assistem TV normalmente; 5 (7,24%) nao gostam e ndo assistem de
TV. Os dados referentes aos programas de TV que os participantes assistem foram

contabilizados pelo numero de indicagdes, conforme Tabela 1.
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Tabela 1- Demonstrativo dos Programas de TV preferidos pelos participantes.

PROGRAMAS F EXEMPLOS

Telejornais 37 E25: Telejornais e novelas.

Filmes 37 E16: Sim. Filmes de ac¢do, romance, suspense. Gospel.
Esportivos 18 E3: Sim, esporte e filmes de acdo.

Novelas 11 E46: Telejornais, filmes de a¢do e novelas de época.
Culinaria 03 E56: Programas de culinaria e documentarios. Filmes

romanticos e divertidos.

Humor 03 E53: Sim. Documentarios, Telejornais, filmes de humor
P\

Documentarios 02 E53: Sim. Documentarios, Telejornais, filmes de humor.

Infantis 02 E13: Jornal, desenho infantil comafilha, filme comédia,

Programa Silvio Santos, Praca é Nossa.

Outros 12

Uma obse interessante diz respeito ao género de filme que os

participantes assiste o: drama, suspense, comédia, romance, aventura, ficcao
cientifica, horror.

No estudo realizado, ém foram feitos diversos cruzamento de dados. No
cruzamento entre sexo ¢ a u-se que ha diferencas

das mulheres assistem

que assiste na Tv,
foram també 1omens € mulheres

como mostra a Figura

Clinica & Consultoria

Figura 10: Grafico demonstrativo do cruzamento de dados entre sexo e niimero de filhos dos
participantes.
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SEXO X ASSISTE PROGRAMAS DE
ESPORTE

EN3o ESim

FEMININO

MASCULINO 63,4% 36,6%

explicagdo para os dados representados na Figura 10 pode estar

associada ao de que os homens tém preferéncias principalmente por esportes

ligados a um como o futebol que, além de ser uma paixdo nacional, desde
muito cedo os costumam incentivar os filhos a torcer pelo time de sua
preferéncia. Tambe s homens, mais do que as mulheres, gostam de
automobilismo e esport icais. Em relagao as telenovelas, 35,7% das mulheres e
14,6% dos homens infor que assistem. Mesmo em menor nimero, homens
também apreciam novelas. anos, a televisdo aberta

a, ciéncia e tecnologia,

3.1.4 Music

Quanto a musica,

sertaneja, il@%rpﬁré(@arti&an@ @ﬁ?ﬂj‘ﬁ*@v i7 C}Efn menor frequéncia

foram citados os géneros: Musica Popular Brasileira (MPB); rock; pagode, romantica

géneros se destacam na preferéncia dos participantes:

€ um apenas citou musica eletronica.

A preferéncia por musica sertaneja remete as raizes culturais do povo
brasileiro, que, em sua grande maioria, ¢ o campo. O Brasil ¢ um pais agrario e o
Estado do Mato Grosso do Sul, local em que foi realizada a pesquisa €, por

exceléncia, marcado por fazendas de gado bovino e cultura da soja. Assim, mesmo
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que os participantes do estudo vivem em uma cidade de grande porte, as pessoas
sentem necessidade de se voltar as suas origens ou as origens da familia.
Normalmente, sdo lembrangas da infancia, das visitas a casa dos avos, que povoam
inconsciente dessas pessoas. Isto também estd associado ao apego as tradigdes locais
e a familia.

No contraponto, observa-se que um numero expressivo. de participantes
indicaram musica gospel ou evangélica e, alguns participantes fizeram referéncia a

musica de louvor. Essas informagdes remetem a uma dimensdao espiritual, como

também, seguir uma religiosa. Cabe observar que nenhum participante fez

referéncia 2 m 1gada a religido catolica. Este dado pode estar associado ao
crescimento d 1gides evangélicas no pais e o enfraquecimento do catolicismo.
No cruz to dos dados, entre sexo ¢ o habito de ouvir pagode e samba,
10,7% das mul e 29,3% dos homens, informaram que costumam ouvir este

género de musica.

3.1.5 Quadro predileto

estdo, tendo em vista que
alguns cit ipantes nao responderam
ou afirma pondentes, 25 citaram a
natureza, dro de preferéncia.
Entende-se a preferéncia por

musica sertaneja 1sagem natural faz parte da dimensao humana.

Algu@Tmicipantes ind rang);nome de pimtores famosos como: Leonardo
da Vinci; Pic¢ sol, Ql!)ngtgan&gh s@e@l§r¥fg anErl,%rcila do Amaral e o
contemporaneo Romero Britto. Entre os quadros famosos forma citados a Monalisa e
a Santa Ceia. Mesmo que esses dados foram citados por um nimero reduzido de
participantes, mostram certo grau de cultura e conhecimento de artistas mundialmente
conhecidos.

Tambeém € interessante registrar que quadro da familia, retrato do casamento,

imagem da mae e da filha, imagem de Nossa Senhora e de Jesus Cristo foram citados
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como quadro de preferéncia. Em todos esses casos observa-se que ha fixagdo na
imagem materna, seja pela preferéncia pela foto da made ou da filha, como pelas

imagens religiosas.

3.1.6 Cor preferida da casa

Questionados a respeito da cor de preferéncia para pintar a sua casa, 0s respondentes
indicaram uma ou mais cores, de maneira que a tabulacao foi efetivada pelo numero

de vezes que uma dete cor foi citada. Os dados encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2 — Demons de cores para pintar a casa dos respondentes

COR . Nuamero de citacio Exemplo

Branco e cores claras 43 E49-Gosto do branco que traz clareza.
Azul ‘ 17 E21- Azul beb¢; E27- Azul claro.
Vermelho e cores vivas h 8 E6- Vermelho com branco

Amarelo ‘ 5 E60-Branco interno, amarelo externo.
Verde 5 E68- Verde transmite tranquilidade e paz

' no ambiente de descanso

|
Preto e coreiuras ‘ I E7- Pret(ITom por fora.
! |

Indiferente
a dos hs Ilo bran() por cores claras,

seguida da cor azul, com diversos matizes. A cor azul esta associada a da logomarca

da empresa@rl E@%@@de&ag@@@%{jﬁ @sr 5 (ipps: cores quentes e

cores frias.

Observ

Considerando-se cores quentes: “vermelho e cores vivas” e “preto e cores
escuras”. Observa-se que a preferéncia dos participantes para pintar a sua casa sao
cores frias como branco e cores claras que emanam luz, incluindo também nesta
categoria, as cores verde e amarela que remetem, respectivamente, a cor das folhas

das arvores e ao sol. Esta observagdo guarda relacio com a preferéncia dos
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participantes a quadros que retratam a natureza e ao género de musica sertaneja
conforme assinalado em paragrafos anteriores.

No cruzamento dos dados entre sexo e tons claros para pintar a casa, 50% das
mulheres e 26,8% dos homens informaram que preferem essas cores. Normalmente,
as mulheres tém uma delicadeza natural que pode estar associada aos tons claros, € 0s

homens, em geral, sdo mais agressivos o que remete a cores quentes.

3.1.7 Objetos de preferéncia ou cole¢do

Esta questao objetivo verificar quais objetos sdo preferidos pelos
participantes. C erando-se a longa lista de objeto citados, esses foram agrupados
nas categorias sentadas na Figura 11.
Na cate “nenhum”, foram inclusos os participantes que nao colecionam
objetos ou que n onderam a questdo. Observa-se que ha um equilibrio entre as
respostas atribuidas jctos de decoracdo e acessorios. Entre os objetos citados na
categoria outros, encon se livros; fotos antigas; moedas; medalhas; ursinho de
peltcia; aparelho celular, e outros. Considerando-se que a idade média dos

participantes ¢ 35,44 anos)

determinadgs,objetos como b
etaria.
Figur Grafico demonstrati

Quais objetos coleciona?

B Nenhum Outros [ Decoragdo M Acessérios M Miniaturas
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No cruzamento dos dados entre sexo e objetos de decoragao, identificou-se que
35,7% das mulheres e 7,3% dos homens colecionam objetos dessa categoria. Fora do
espectro profissional de designs e arquitetos de interior, a funcdo de decoragdo da
casa ¢, normalmente, de responsabilidade da mulher. O belo e a arte ndo estdo,
necessariamente, relacionadas a mulher, mas a alma feminina ¢ mais sensivel a essas

dimensoes.

3.1.8 Livros prediletos

Questionado do seu livro de preferéncia; inicialmente registra-se
que 14 particip nao responderam a questdo, nao t€m livros e/ou nao gostam de
ler. As res s dos demais respondentes foram agrupadas nas categorias
ra 12.

oajuda, foram inclusas também obras relacionadas a lideranca

Também foram citados pe rticipantes, livros ligados a doutrina espirita, como as

obras da escritora brasileira clui que a categoria livros

espirituais gmantem relacao ¢ stdes anteriores como a

opgao pel nero de musica anca ou claras para a

pintura da

, entre outros a

‘nica & Consultorio

C
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Figura 12: Grafico demonstrativo da preferéncia relativa a livro

Quais seus livros prediletos?

B Nenhum Biografia M Ficcdo M Autoajuda/Motivagdo M Espirituais

32

s citados na categoria fic¢cdo, incluem-se a Saga do Crepusculo de

Stephanie Mey njos € Demonios e o Codigo da Vinci, ambos de autoria de Dan

sombrias. Esta observaca
preta ou cores escuras O 19, Mas contemporaneamente
inamica ¢ reforcada por
uma cultuf@sdi ' ' ' a. No contraponto, ¢
de autoajuda no
entendimen 1 1sdo encantada de

mundo ¢ o des os seres humanos, tendo como personagem central uma

crianca extC:'Lcstre. e solité:&a oC;‘\;chamava dj “principezinho”. Ao longo da
narrativa, o lrca:l}g;gu lha QUD §)u Q&Lgomo, em relacdo a
raposa € a rosa. “Voce€ se torna responsavel por aquilo que cativas” e “o essencial ¢

invisivel aos olhos” s3o mensagens que agradam as pessoas e ajudaram a colocar a

obra como sendo a mais lida, ficando atras apenas da biblia e o alcordo.
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3.1.9 Imagens ¢ objetos em local de trabalho

Quanto aos objetos e imagens no local de trabalho, dos 69 participantes, 10
indicaram que ndo tem nenhuma imagem ou ndo responderam esta questdo. As

respostas dos demais participantes foram categorizadas conforme mostra a Figura 13

Figura 13: Grafico demonstrativo das imagens em local de trabalho dos participantes por categoria.

Quais imagens tém no seu local de
trabalho?

B Nenhum Naturais = Pessoas M Informativos M Produtos

30
29

A categoria natureza espostas em que os informantes

indicaram elementos da na animais. Servem como

exemplos

s plantas.

Na ¢ teg1rfra ssoas, ¢ &ec@a nomea 5(1 Fe clientes ou apenas pessoas.
CEITHIE eiaileiie

No contraponto, a catégoria produtos, contem uma longa lista de itens que foram
indicados pelos respondentes. Entre esses, encontram-se produtos alimenticios como,
exemplificam: E5-“Um local muito bom, ilha de queijo, balcao de iogurte; “Vinhos,
cervejas e destilados (E15)”. Nesta categoria, também foram incluidas as respostas
que indicavam equipamentos de trabalho como computador, televisor, forno, balcao,

etc.
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A categoria “informativo” reine as respostas em que os participantes citaram
diferentes imagens, como por exemplos, “Imagens das lojas de companhia, quadros
com mensagens motivacionais” (E50); “Quadros motivacionais, calendario, agenda,
canetas, fruteira com frutas sempre frescas” (E51). Nesta categoria também chama a
atencao as citagoes: “Imagens coloridas, imagem de santa” (E33); “Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro, porta-retratos da minha familia” (E34).

A exposi¢do de informativos comerciais no ambiente de trabalho € uma norma

adequada e até funcional ao escopo de mostrar ou informar aos clientes produtos

disponiveis naquele imento. No entanto, imagens religiosas e fotografias da

familia dizem o a subjetividade do individuo e nem todas as empresas
permitem a ex a0 desses objetos. De certo modo, essa observagdo também esta
coerente com nalises realizadas nos itens precedentes em que se identificou

preferéncias em lazer com a familia, a ler livros religiosos ou de autoajuda.

3.2 Habitos, cuidados des pessoais

Nesta se¢do, discute as dimensodes pessoais dos participantes da pesquisa
ligadas aos cuidados, habitos)

sd , P to ao acordar e ao deitar,
alimentag ' as
3.2.1 Habi
habif@s ¢ maniag¥foram cat@8orizadas conforme
Tabela 3.
Talfela 3|+ Peari ivo&cat goriass{requgngi }é s deghabitos e manias dos
SilslcoNcnTaisuliieiate

Categoria Frequéncia Exemplo

Organizagio/limpeza 17 E60: Mania de organizagdo, gosto das coisas no lugar
que sempre deixo. E40: Tenho mania de ficar
arrumando quando as pessoas bagungam. Tenho que
colocar tudo no lugar.

Acordar cedo 9 E03: Habito de acordar cedo. E05: Levantar e ir
sentar na varanda antes de vir trabalhar. EO1: Acordar
cedo e contemplar o0 ambiente em que vivo.
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Apresentacdo pessoal 7 E 54: Olhar no espelho sempre que passo em frente a
um. E49: Gosto de maquiagem, estar bem
apresentada. E42: Sempre estar alinhado.

Checagem 7 E63: Olhar se tudo estd bem trancado antes de dormir.
E68: Checar as coisas duas vezes, mesmo sabendo
que ja verifiquei.

Dormir durante o dia 4 E18: Tirar um cochilo apds as refeicdes. E66: Dormir
apos almoco.

Outros 18 E 61: De entrar com o pé esquerdo nos lugares. E67:
Roer unhas. E38: Sorrir.

Nenhuma/ nao respondeu 6

organizacao/limpeza, cuidado com a apresentacao pessoal,
acordar cedo rmir durante o dia referem-se a habitos funcionais a saude, ao
trabalho e a vi cial. O principio da ordem ¢ basico nas atividades laborais, mas
nao pode se torn a neurose. O cuidado, principalmente, com a aparéncia pode
ser interpretado ta como autoestima da pessoa € ndo apenas como uma

exigéncia social.

na obsessdo a simetria como smo” e, na obsessdo por

higiene, ¢ dos dados entre sexo e

limpeza) junta

de liderangc;
Tamb¥

rtQar; Igébitos inclusos na

Jmlc@er &I’t@@@ &&u

categoria outros. No entanto, todos os casos identificados como possivel TOC e/ou

neurose, parecem ser pouco perceptiveis, ndo atrapalham a vida social dos

participantes € nem os impedem de executar o seu trabalho na empresa.
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3.2.2 Cuidados pessoais
Em relacdo aos cuidados pessoais, as respostas forma categorizadas

observando-se o numero de indicagdes por cada categoria, conforme Figura 14.

Figura 14: Grafico demonstrativo dos habitos e cuidados pessoais dos participantes.

Habitos de cuidados pessoais

B Outros Saude m Exercicios M Estética M Higiene

Inicialmente observ ue higiene, saiude, estética e exercicios fisicos sdo as

categorias complementares adimento fundamenta-se na

compreen e se estabelecem entre o

homem e mbiente social

eragdo entre processos

biologicosf@ulturais e socio epcao ecologica de

adas nas respostas

dos participantest

C

~» Higiene: C .
TRESH el n@ G ppF@ [
- Escovar os dent€s, pentear 0s cabelos, me olhar no espelho, tomar
banho.
Atividade Fisica:
E31: Pular corda, caminhar, comer salada. Ler livros e revistas.
E32: Tomar muito banho, jogar futebol toda sexta-feira.
E37: Sim. Alimentacao, fazer caminhada e jogar aquele futebol.
Estética:
E45: Sim, cuidados semanais com unhas e cabelos.
E60: Sim, cabelo e barba tém sempre que estar bom.
E67: Fazer unhas, caminhar quando possivel.
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E68: Boa aparéncia, estar sempre vestido de maneira adequada, barba feita,
cabelo curto, etc.

Saude:

E 06: Acho que tudo que faz bem para a saude do corpo e da mente.

E59: Sim, ir ao dentista mensalmente, ir a0 médico anualmente para
realizacdo de check-up, e o basico diariamente (banho, higiene bucal).

E importante observar que nas respostas da maioria dos participantes ha uma
preocupacdo na manutencdo da satde, aliada a estética. Este comportamento ¢
coerente com os padrdes culturais das sociedades contemporaneas que valorizam,

cada vez mais, os aspectos estéticos da pessoa como um corpo atlético, a aparéncia

do que veste, comg omporta, qual o seu estilo.de vida. No entanto, a

motivacdo para er esses cuidados pessoais pode também “estar associada a
motivagao parg abalho e a necessidade de sua manutengdo. Este indicador deve
ser consideraddMi@sta andlise porque a manutencao da satde depende mais do estilo

de vida da pesso@@e suas condicdes socioecondmicas de que de sua genética.

3.2.3 Cores do vestudt

Questionados a resf da preferéncia de cor para se vestir, as respostas foram

categorizadas conforme Figt

Figura 15: Grafico demonstrat s participantes

Cores utilizadas no vestuario

M QOutras Cores escuras [ Coresclaras ®Branco H Azul

40

46

A predominancia por cores claras, branca e azul no vestir guarda relagdo com
os dados apurados na escolha da cor da casa em que, a cor branca e cores claras
foram indicadas 43 vezes; a cor azul, 17 vezes; vermelho e cores vivas 8 indicacdes e

preto e cores escuras 10 vezes. Outra andlise que procede fazer aqui diz respeito a
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associacdo da cor do vestir com as cores do uniforme da empresa, conforme as

seguintes respostas:

E08: Cores claras, azul ou branco.

E19: Preto (pessoal) e azul (da empresa).

E30: Branco, por preferéncia e azul que € a cor do uniforme que uso todos
os dias.

E48: Gosto muito da cor preta, mas ultimamente o azul.

E68: Azul e preto (cor padrao adotada pela empresa nos uniformes).

Observa-se nas respostas de E19, E30, E48 e E68 que esses respondentes citam

as cores da empresa na prefegéncia nas cores que utilizam normalmente para se vestir.

Esta informagao nte do ponto de vista da motivagdo para o trabalho e

identificacdo ¢ empresa. Dito em outras palavras, esses respondentes sdo

colaboradores ‘vestem a camisa” da empresa.

3.2.4 Pensament acordar

Em relacao a samentos que os participantes costumam ter ao acordar, o

numero de respostas si s em cada categoria que emergiu do material analisado,

e peFacondo 0s participantes.

Que pensamentos lhe vém a mente no
momento que acorda?

estdo demonstradas na Fi

Figura 16: Grafico demonstr

H Outros Familia = Realizagdo ™ Deveres M Gratidao

1 15
‘36

A categoria deveres refere-se aos compromissos de trabalho e a categoria

gratiddo diz respeito a vida, a Deus, a familia e ao trabalho, conforme proposigdes, a
seguir:

E02: Agradeco a Deus por mais um dia e pego sua bengao.
EO08: Acordo pensando no trabalho, principalmente em nao atrasar para
chegar.
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E12: Gratidao por mais um dia de vida, se todos da familia estdo bem,
afazeres do trabalho.

E14: Agradego a Deus por ter acordado e comegar tudo de novo.

E42: O trabalho, pois ja tenho que fazer uma lista para rotina durante o dia.
E49: Obrigada Senhor por estar viva e disposta para as rotinas do dia.

E50: Agradecer a Deus por mais um dia de vida e por me dar a oportunidade
de fazer a minha historia para um mundo melhor.

E 68: De como sera meu dia. No que vou fazer, como vou fazer e o tempo
para fazer.

Observa-se que a posi¢ao dos respondentes em relagdo ao trabalho ¢ de
compromisso, mas também de gratiddo. Isto estd de acordo com o que se evidenciou

na questdo anterior ite inferir que os participantes da pesquisa sao

gratiddo perante a vida reforca dados encontrados na andlise das
preferéncias p 1s relativas a livros de espiritualidade e autoajuda, musica gospel,

preferéncia de

preocupagdo ¢ ares o que ¢ normal a toda pessoa de personalidade

madura qu ide formar um@) famdlia: O cuidadoJ a atencdo, especialmente aos
e

filhos meno LELI qgego esp e@l{ﬂé U Qer hllgna.

3.2.5Pensamentos que vem a mente ao dormir

No que diz respeito aos pensamentos que os participantes costumam ter ao
deitar, o nimero de respostas situadas, por categoria que emergiram do material

analisado, estdo demostradas na Figura 17. Cabe esclarecer que na categorizagdo das
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respostas foi considerada a ideia central da proposi¢do, de maneira que determinadas

respostas podem se situar em duas ou mais categorias.

Figura 17: Grafico demonstrativo de pensamentos que vem a mente ao dormir, segundo os

participantes.
P\

Que pensamentos lhe vém a mente
no momento de ir dormir?

B Outros Descanso [ Dia seguinte M Dia decorrido M Gratiddo

Descanso

EO8: Em ter
E65: Descans

7 _El12; Como & m@a ituacoes a Iqrtl as Qu ndo, situacdes que poderia
@llfgiins WM iaisv)iolate

E 20: Repenso tudo o que aconteceu no meu dia.

E 21: Penso que mais um dia foi vencido, gracas ao meu Deus.

E 42: Verificar se ndo ficou nenhuma rotina sem ter sido executada
Gratidao

E05: Agradecer por tudo que consegui fazer no dia

E09: Agradecer pelo dia, pela vida, pela familia e amigos.

E31: Agradecer por mais um dia e pedir sabedoria para fazer melhor no dia
seguinte.

E51: Agradeco pelo dia e pego a Deus para limpar minha mente e permita
que eu descanse, para eu renovar minhas energias.

E53: Agradecimento e satisfacdo de ter vencido mais um dia.
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Ao final da noite, antes do deitar, ter pensamentos ligados ao descanso e a
revisdo do dia, bem como prever as atividades do dia seguinte, deve ser uma atitude
normal de toda pessoa comprometida com o trabalho que desempenha. Uma nota
interessante diz respeito a todos os respondentes que fizeram mengao a gratidao. A
primeira vista, tem-se a impressao de espiritualidade, de gratiddo a vida e a Deus. No
entanto, na analise das respostas ndo se observa mérito proprio na expressao de

gratiddo. E como que tudo o que ocorre de bom foi por vontade ou designo divino.

Nesse aspecto, infe os participantes necessitam conscientizar-se de que o

sucesso, ¢ tamb nsucesso, ¢ de responsabilidade pessoal aliada a determinagao

de vencer e na vontade divina.

3.2.6 Atitude na

Questionados speito da alimentacdo, os respondentes apresentaram

explicagdes diferencia o numero de respostas por categorias identificadas,

as fwntano 0s participantes.

Qual a forma e onde vocé
normalmente se alimenta?

encontra-se na Figura 18.

Figura 18: Grafico demonstr

B Sem pressa Com pressa M Alternado M Emcasa M Naempresa

30

Inicialmente, observa-se que um nimero expressivo de participantes faz uma

ou mais refeicdo na propria empresa, de maneira que as respostas referem-se as
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refeigoes feitas em casa e na empresa. Alguns informantes indicaram a maneira como
realizam as refei¢cdes (com pressa € com calma). Os exemplos selecionados para

ilustrar esta questao deixam claros os aspectos pontuados.

EO1: Preparo minha alimentag¢ao no periodo da manha, almogo na empresa,
dentro do horario que me ¢ concedido.

E02: Gosto de legumes e verduras. Geralmente no trabalho.

E17: Duas refei¢cdes bem estruturadas (café da manha e almogo) na empresa.
A noite sempre um lanche em casa.

E18: No refeitorio juntamente com os colegas.

E 31: Café da manha em casa. Almogo no trabalho. Janta em casa, sentado.
Conversaado com colegas ou familia.

e a semana me alimento no refeitdrio do servico, final de

a em casa na frente da TV e costumo almogar rapido.

0: Me alimento de forma balanceada, gosto muito de saladas e alimento
leves. Geralmente no refeitorio da empresa.

E65: De forma moderada. Almogo na empresa e janto em casa. Em casa
assistindo Tv com esposa e filho.

68: Café da manha em casa, almogo na empresa onde trabalho, janta
vamente em casa. Consumo alimentos saudaveis.

: Assistindo Tv, em casa ou no trabalho.

De modo geral, to s empresas, principalmente as de médio e grande porte

servem alimentacao aos fu rios conforme prevé a legislagao brasileira. Portanto,
em horario de trabalho, o as tém alternativas para
alimentacg ' ibili ‘ fato de fazer refeigcOes
assistindo a fazer parte do
“cardapio”
nsileira apresentam

telejornais com de toda natureza: crime, acidentes, problemas sociais,

politicos, e@ﬁ ﬁ éﬁ ggegm@ bore]aSTJf‘f@afaF imentar-se diante de

cenas de violéncia, mesmo que na companhia de familiares, como se referem E47 ¢
E65. Infere-se, portanto, que este habito pode ter repercussao no estado de saude dos

individuos.

3.2.7 Doenga com diagndstico psicossomatico
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Questionados a respeito de doenga confirmada ou sintoma psicossomatico 63
(91,30%) participantes responderam que ndo tem este diagndstico. Os problemas de
saude indicados foram: tireoide (2 casos); ulcera gastrica (2); obesidade (1) e
ansiedade (1). Esses dados permitem concluir que, segundo a opinido dos
participantes, eles formam um grupo saudavel. Cabe lembrar que, a grande maioria

dos participantes, sdo adultos jovens, o que pode influir nos resultados da saude.

3. 3 Preferéncia por Imagens, lugares preferidos e atributos da outra pessoa

3.3.1 Imagens com mai éncia no sonho

O objetiv questdo ¢ a verificagdo dos conteudos.inconscientes que
acompanham 1viduo quando desprovidos das defesas do estado neurologico de
vigilia. O cont das imagens que habitam o inconsciente onirico sdo reveladores
no sentido de 1 icar questoes proeminentes da dindmica pessoal individual, se
patoldgicas ou nao.

Entre os 69 ijpantes da pesquisa, observa-se que 38(55,7%) dos

respondentes rememoram conteudos oniricos, enquanto 31 (44,92%) relatam ndo

(15,94%) co ;
(5,79%) com.pe E}delos; 9 (13&:0) com temas variados. Os exemplos abaixo podem

melhor ilustgar hﬁasit@@)a O n S U TO r | O

Observa-se que os conteudos oniricos de temas familiares, normalmente

eira; 7 daisagens agens naturais; 4

evocam a dindmica complexual da situacdo existencial pelo fato da maioria estar
presa ainda a essa dindmica. J4 os conteudos relacionados ao trabalho e paisagens
naturais refletem uma dindmica positiva, pois demonstram a funcionalidade e o
refor¢o as caracteristicas positivas do individuo. A natureza possui uma logica

propria de ser que se repropde no ser humano de forma a torné-lo positivo e funcional
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para si e para o ambiente. Na tabulacdo cruzada dos dados entre sexo e sonho com
imagens de paisagens naturais mostrou que 17,9% da mulheres e 4,9% dos homens
tem sonhos com imagens de natureza.

A ndo rememoragdo dos contetidos oniricos também adota aqui um sentido
utilizado pelo mecanismo de defesa de repressio bem como pelo fato do
desconhecimento da importancia do sonho na realidade do sujeito. E amplamente
difundido pelas ciéncias neurologicas que todos os individuos sonham todas as

noites, € que esses sonhos sdo imagens ou desenhos da dindmica inconsciente do

individuo. A absten nsciéncia de lidar com os contetudos oniricos latentes

indicam um me o de repressdo da realidade interna do individuo, o qual ndo se
encontra prep para lidar com seus proprios conteudos. De acordo com os
conhecimentos Ontopsicologia, as relagdes do sonho indicam como o sujeito

administra a si em relacao a uma determinada situacdo. Portanto, conhece a si

Nos re o numero de imagens

citadas n ambas com 19 citacoes
(27,53%). itagOg magens de tragédias
com 4 cita . ' ' s foi categorizado
como “outros”
publicidad ,mlT vitpiney, transito, ou nenhu

a ' lt

1a, produtos, ma. -
A analise lqrjlsg@ 1 con gparcl§p Qll;'rllgnéo ¢ gregario por

natureza, mas sim ¢ relacional. Possui um instinto para as relagdes, portanto se

42,02%), e incluiram cita¢des relacionadas a religido,

explica a atragdo/fixagdo sobre as pessoas, pois € natural e positivo que as pessoas
tenham interesse em sua identidade como espécie.

As citagdes relacionadas a natureza reforcam o que ja foi debatido acerca do
tema. A origem rural possui forte relagdo com a cultura brasileira, e esta ¢

refor¢adora da dindmica existencial positiva. Essas imagens reforcam caracteristicas
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positivas do individuo, que encontra no contato com a natureza fonte de bem-estar
psicoldgico e de desenvolvimento pessoal auténtico.

Em menor propor¢do, encontram-se as imagens relacionadas a tecnologia e
tragédias. Na tabulagdo cruzada dos dados entre sexo e tecnologia, encontrou-se um
dados significativo em que 12,2% dos homens e nenhuma mulher tem identificacao
com 1magens de tecnologia.

Com relagao as imagens de tecnologias, percebe-se também a necessidade do

ser humano de atualizacdo constante do modo de vida contemporaneo € o contexto

social que valoriza amente as questoes relacionadas a inovagdo. Essa

valorizagdo po sar uma desconexao do homem consigo préprio, em um
contexto socia coloca a autenticidade psicoldgica e emocional do individuo em

segundo plano m relagdo as imagens de tragédias, nota-se uma tendéncia a

s em: informagao, citada

es, 13,04%); tragédias (9

Os dados referentes a

31 vezes; ologia (9 citacgd

citacdes, 1

Se

%); e outros (19

a informacao

moderno, de S i i i i acdo chegando a

haver um assédio 1co a respeito de se manter informado e atualizado, o que

e o oSesrremptor

Em se tratand?de midia, nomalmrjte,]t:)jqueorllgiLgca sdo as tragédias
humanas, pois isso de certa forma atrai a atencdo por tocar situacoes complexuais de
cada individuo, o que lhe d4 a sensagdo de pertencimento a massa e reforga a
dinamica existente (identidade).

Outro percentual significativo refere-se as imagens de natureza, o que por sua
vez identifica e reforca a dinamica existencial positiva do sujeito. Este dado

reconfirma conclusdes obtidas da andlise de questdes discutidas em itens anteriores
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em que os respondentes manifestaram identificacdo com elementos naturais. Segundo
explica a Ontopsicologia, as imagens de natureza possuem a logica da vida e do ser, ¢
demonstram a funcionalidade e o refor¢o as caracteristicas positivas do individuo que
se repropoe no seu universo de forma a torna-lo positivo e funcional, para si € para o
ambiente.

Os dados referentes a tecnologia sugerem a necessidade premente do ser
humano manter-se atualizado em um contexto social que hipervaloriza a inovacao e a

informagdo. Isso pode causar uma desconexdo do homem consigo proprio (tanto no

aspecto biologico ¢ aspecto afetivo/emocional), afastando-o das proprias

percepgoes orga cas. Na concepg¢ao da Ontopsicologia, quanto mais procuramos
a verdade fora 0s, mais a perdemos. Nesse sentido, quanto mais estivermos em
condig¢des de ¢ eender aquilo que somos, mais a verdade nos confirmara em nds

mcsmos.

3.3.4 Lugares preferido se divertir

Este item teve como tivo identificar as questdes relacionadas ao estilo de

mais de um

As ativida livre foram citadas por 48 (69,56%) participantes; 21

(30,43%) 1tar+r es&m@ S +T‘ (20,28%) citaram
preferéncias por @Lts}'d@ restaurantes; @ rf$7t3j9%)6j:altgm preferéncia por
Shoppings e cinema; e apenas 2 (2,89%) relataram auséncia de preferéncias, ou
apenas “lugares sem aglomerag¢ao”. Esses dados guardam relacdo com a questdo
analisada no item 3.1.1em 53 (76,81%) dos participantes indicaram que passam o

tempo livre com a familia.
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Na tabulacdo cruzada dos dados entre sexo e local em que os participantes
costumam se divertir constatou-se que a procura por bares e restaurantes ¢ mais alta
no grupo feminino (32,1%) e, 12,2% no grupo masculino.

Observa-se, também, que nas preferéncias do grupo analisado, h4 uma grande
tendéncia a atividades ao ar livre, como parques, pracas, fazendas, praias e
balnearios, denotando e tendéncia a relacdo com elementos da natureza, confirmando
os dados especificados no item 3.1.1 em que 16 (23,18%) dos respondentes citaram

que praticam atividade fisica ou esportes em horarios livres.

E procedente ue a identificagdo dos respondentes com atividades

esportivas € o ¢ com a natureza, sao condizentes com um estilo de vida e com
os padrdes cul das sociedades contemporaneas que valoriza o corpo atlético.

3.3.5 Atributos a pessoa que lhe chamam a ateng¢ao

Esta questdo te mo objetivo verificar quais caracteristicas pessoais do

outro os participantes b para atribuir inferéncias e nortear suas atuagdes
relacionais. A ética foi cita ondentes; personalidade, 24

acdo, 16 (23,18%); e

tidade, integridade,
carater, tra eéncli ' i umero de citagdes

relacionadas compreendido se

observado O@T ¢tica em que 2 pais_s¢ encontra, CJ)nsiderando as esferas politicas,

/7 . .
organizacioais |d Fall@:o@s, etindo @ﬁﬂrﬁbﬂ c-l-c@effél(@)letiva com o tema,
denotando uma preocupagdo generalizada com a atuacao individual no mundo frente
ao outro.
Questdes relacionadas a personalidade incluiram citacdes como persisténcia,
comprometimento, organizagdo, tranquilidade, serenidade, capricho, disposicao,
forca de vontade, dinamismo, bom-humor, entre outros. Os dados observados aqui

pelos participantes refletem uma preocupagdao com questdes de personalidade que
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atuam como facilitadores do relacionamento interpessoal, definindo e determinando a
dindmica existencial do individuo, bem como a preocupacdo com aspectos de
produtividade, uma vez que todos os respondentes tém sua atuacdo profissional
pautada na lideranga e produtividade.

As citagdes que se relacionavam com aparéncia/postura incluiram respostas
como sorriso, olhar, elegancia, aparéncia, rosto, beleza, modo de se vestir, como se
porta, boa apresentacdo, entre outros. Essas caracteristicas sao complementares a

personalidade, mantendo relagdo de sentido com ela. Por serem dados mais imediatos

de observacao em d a caracteristicas intrinsecas de personalidade, servem
a leitura do outro.

Com re as citacdes sobre comunicagdao, foram consideradas respostas
como jeito de r, firmeza na fala, maneira como se expressa, conviccdo na
comunicag¢ado, fa lho no olho, entre outras. Essas caracteristicas sao fatores
determinantes do re amento interpessoal, e determina a tonica dos intercambios
de informagdes, fator mental na garantia das relacdes e das trocas entre os
individuos.

A inteligéncia, por su I ' oo inteligéncia, sabedoria e
conhecimento. Os baixos res
o fato de ser um ica difici gmprovada num primeiro

dificuldade n

explicado

contato e

pessoas.

3.4 Anélisto |reste -EBEP-

& Consultorio

No estudo realizado, também foi utilizada a Escala do Bem Estar Psicoldgico
(EBEP), ¢ um teste psicométrico que se referem a maneira como a pessoa lida
consigo mesmo ¢ com sua vida. Elaborado por Ryff e Singer a partir das teorias do
desenvolvimento humano, psicologia humanista-existencial e sobre a saude mental, o

EBEP mede as seis dimensdes: relagdes positivas com os outros, autonomia, dominio
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do ambiente, crescimento pessoal, proposito de vida e auto aceitagdo. Cada dimensao
compreende 32 itens e foi organizada em termos de escores positivos € negativos. A
escala de resposta ¢ do tipo Likert de seis pontos, variando de “discordo totalmente” a
“concordo totalmente™.

As meédias da idade e do EBEP, do grupo estudado, estdo representadas na
Figura 19, a seguir.

Figura 19: Grafico demoﬁtivo das médias, por dimensdo e desvio padrao, do EBEP.

Médias do Teste de Bem-Estar Pscicoldgico

90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

,00 E——

Idade RelagGes Autonomia Dominiodo  Crescimento Propdsito na Auto aceitagdo
Positivas com Ambiente Pessoal Vida
Outros

I Média e Desvio padrdo

Inicial certoL ia de tod@§ as seis dimensdes

do EBEP, nao have nenhuma média muito baixa ou muito alta, proximas a 100.

Observa-se@n{aﬁn] FE@ mé@(as @@ﬂ %Hsglfs i@ensées crescimento

pessoal (77,06) e proposito na vida (75,91), respectivamente.

A média alcangada na dimensao crescimento pessoal pode ser considerada
alta o que indica que a pessoa percebe a si mesmo em continuo desenvolvimento, em
expansdao com realizacdo de seus potenciais. Percebe, igualmente, melhoras em si e
no comportamento ao longo do tempo. Estd aberta a novas experiéncias, portanto

encontra-se em mudangas rumo a um maior autoconhecimento e eficacia. Quanto a
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dimensio propdsito na vida, altos escores significam que a pessoa tem objetivos e
um senso de direcdo na vida. Sente que hd um sentido em sua vida presente e
passada; mantem crengas em propositos na vida e tem objetivos pelos quais viver.
Esses dados guardam relagdo com os dados levantados no questionario autoral em
que se observou que os participantes refletem uma preocupacdo com questdes de
personalidade que atuam como facilitadores do relacionamento interpessoal,
definindo e determinando a dinamica existencial do individuo, bem como a

preocupagao com aspectos de produtividade, uma vez que todos os respondentes tém

sua atuacao profissio a na lideranga e produtividade.

A menor a no EBEP foi alcancada na dimensdo autonomia (64,87).
Mesmo assim, valor estd acima da média de 50% o que indica uma média
regular, isto &, teste, os participantes ndo sao totalmente autodeterminados e
independentes. €ém nao sdo totalmente capazes de resistir a pressoes sociais €
avaliar a si propri undo critérios pessoais apontando que, em determinadas
situagdes, cedem a pr sociais, pensamentos € acdes. Esses dados podem ter
empresa € ndo de geréncia s 10fgessa amostragem. No contexto
empresarial, ¢ normal que io que de enha fungdes de “executar

ependente autonomo. Isto nao €

fladas médids da relacdo entre

G & Consultoric

Figura 20: Grafico demonstrativo das médias, por dimensao ¢ desvio padrdo, da relagdo sexo versus
EBEP.
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Sexo X Médias do Teste de Bem-Estar Psicoldgico

90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
6 5 6 " 6 6 7 3 7 oo 7 9

20,00

’ 35 43

00 | 8956 W30 6988

Idade Relagdes Autonomia Dominio do Crescimento Propdsito na  Auto aceitagao
Positivas com Ambiente Pessoal Vida
Outros
mm Védia M W Média F e Desvio padrdo M Desvio padrao F
Observa-se o ha diferenca significativa entre as médias por dimensao

quando relacionado ao dos participantes. Nas dimensdes crescimento pessoal,

dominio do ambiente e re s positivas com 0s outros, os homens obtiveram uma

mesmo temp
relacionam com outras pegspas. Zpessoas da amostragem parecem ser capazes
de demons lc@:h@@r @Eelst serem seguros e

desenvolver empatia.

3.5 Analise das Correlacgoes

No tratamento realizado, a andlise da matriz de correlagao revela a existéncia

de grupos de varidveis moderadamente correlacionadas entre si, mas que tem
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relativamente uma baixa correlacdo com diversas varidveis da matriz. Por exemplo,
observa-se que a tendéncia de escolher as imagens ou produtos no local de trabalho
esta ligada negativamente com o indicador pela escala da autoaceitagao pelo teste
EBEP. Também se observou que em diversas médias sdo negativas, ou seja, em

meédia a medida que uma varidvel cresce a outra decresce de forma moderada.

Conclusao

e por objetivo geral identificar o impacto e o resultado que as

imagens € o es e vida imprimem na dinamica existencial do homem, analisando

pesquisa empirica possibili a elaboragdo das seguintes conclusoes:

- Constatou-se na liter atopsicologia, a importancia
das image jeti 0 pras do homem enquanto
protagoni : do mundo. A literatura
) semantico, em um
universo de 0 nicado através de

imagens.

- Pa@lff@i @@ef&ci@@ﬁi@@t&@ﬁ@opostas 8 questoes
relativas a ocupagdo em hora livre, programas de televisao, musicas que ouve, quadro
predileto, cor da casa, objetos que coleciona, livro predileto e imagem que t€ém no
local de trabalho. A analise dos dados evidencia coeréncia nas preferéncias dos
participantes entre todas as varidveis com destaque para imagens de elementos da
natureza. Esta imagem também € recorrente em outras variaveis avaliadas no estudo o

que comprova que no grupo estudado, a natureza e os elementos relacionados a
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mesma, sao reconhecidos como importantes por um numero expressivo de

participantes.

- Em relagdo aos habitos, cuidados e atitudes pessoais, os respondentes
demonstraram serem pessoas motivadas e, de modo geral, com um estilo de vida
condizente a uma visao ecologica de saude. Os fatores motivacionais podem estar
associados ao ambiente de trabalho tendo em vista que-o0s dados da pesquisa
apontaram para um quadro de colaboradores com identificacio com a empresa em

que trabalham.

- Na ide ao dos principais atributos, hébitos, tipos de pensamentos e
is dos participantes da pesquisa observou-se que os participantes
sd0 pessoas s eis aos elementos da natureza, apreciam atividades ao ar livre,
valorizam as re familiares e de amigos, apreciam a musica sertaneja o que
remete as raizes da ituicdo do povo brasileiro, t€ém crenga religiosa e gratidao a
vida, invocam protecao a ¢ atribuem a Deus o sucesso alcancado, sao motivados
para o trabalho na empres e modo geral, ttm um estilo de vida que proporciona

uma saude equilibrada.

como persisténci i serenidade,
, entre outros. Os
dados obser i ici ncao com questoes

de personalidade am como facilitadores do relacionamento interpessoal,

seinindo (€ aimfmtey s (Griies gy o e, bem como
preocupacdo com aspectos de produtividade, uma vez que todos os respondentes tém

sua atuacao profissional pautada na lideranca e produtividade.

- Em relagdo ao teste de Bem Estar Psicoldgico, crescimento pessoal e
proposito na vida foram as duas dimensdes com média mais alta a que permite
concluir que o grupo estudado € composto por pessoas que percebem a si mesmo em

continuo desenvolvimento, com realizagdo de seus potenciais e abertura a novas
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experiéncias, tém objetivos e um senso de dire¢do na vida. Conseguem estabelecer
relagdes entre presente e passado de suas vidas, mantem crencas em propositos € em

objetivos pelos quais querem viver.

- As contribui¢des da ciéncia ontopsicoldgica para o fendmeno estudo mostra
que as imagens de natureza possuem a logica da vida e do ser, € demonstram a
funcionalidade e o reforgo as caracteristicas positivas do individuo que se repropde

no seu universo de forma a torna-lo positivo e funcional, para si e para o ambiente.

uma forma geral um desconhecimento dos individuos relativos
as imagens ( Itivam ou ndo, ou seja, ndo se tem conhecimento acerca da
importancia d agens na determinagdo da dindmica existencial. As pessoas
escolhem intuiti te ou de forma complexual, mas sem a devida atengdo ou
consciéncia a respe efeito ou resultado dessas imagens cultivadas (TV, filmes,
pensamentos, musicas, , objetos, ambiente).

Portanto, conclui-se q petese levantada de que existe
relagdo entre estilo de vida, ens na determinacdo da

olaborador do estilo de

administrag ' i i a m). Demonstra o

estudo que as determinam uma

RS & Consultoric
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Resumo

O tema de estudo parte da premissa de que o homem se encontra inserido em
um universo semantico, em um universo de informacdes ¢, nesse contexto, comunica
e ¢ comunicado através de imagens. A importancia das imagens para a subjetivacao

das fungdes mentais superioras do homem tém sido objeto de estudos ao longo do

desenvolvimento da manidade, enquanto protagonistas de seu proprio saber

e do saber das ¢ o mundo. Nado se pode desassociar a existéncia do sujeito de
sua determinag oldgica e ontologica, isto €, o ambiente de estimulos circundantes
e o valor se ico que atribuimos, consciente ou inconscientemente, a esses
estimulos. A p e pesquisa teve por objetivo geral identificar o impacto e o
resultado que as 1 s ¢ o estilo de vida imprimem na dindmica existencial do
homem, analisando as relativos as imagens (internas e externas) cultivadas pelo
sujeito e estilo de vida réncias pessoais) na determinacdo da saude fisica e
psicologica dos individuos. 1 -se 1dentificar os principais
atributos, habitos, tipos de pe

e preferén oais dos participantes da

pesquisa; cultiva na com frequéncia e apurar

quais ima oniricas produ

atributos d ras pessoas a ito. stra foi composta

por 69 profis eres, funcionarios

do setor /perag:ﬁes presa brasileira, do ramo de Varejo
(Supermer@ H’] |@Q)0& 1#@( |@and0 nos estados
brasileiros de Mato Grosso do Sul, Santa Catarina, Mato Grosso, Distrito
Federal e Sao Paulo, e esta sediada na cidade de Campo Grande, Mato Grosso
do Sul, Brasil. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario autoral, contendo
20 questdes abertas e/ou dissertativas e o teste EBEP que envolve a Escala de Bem-

estar Psicologico de Ryff. As questdes dissertativas foram categorizadas e analisadas

pela técnica de Andlise Qualitativa de Conteudo, segundo Bardin (2015). Para
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registro dos dados quantitativos foi elaborada uma tabela no Excel e o tratamento
estatistico seguiu os métodos matematicos aplicados a pesquisa de acordo com as
exigéncias do Programa Educacional de Pds-graduacdo em Psicologia da UESP. As
conclusdes apontam que os participantes da pesquisa sdo pessoas sensiveis aos
elementos da natureza, apreciam atividades ao ar livre, valorizam as relagdes
familiares e de amigos, t€ém crenca religiosa e gratiddo a vida, invocam protecao
divina e atribuem a Deus o sucesso alcancado, de modo geral possuem um estilo de

vida que proporciona uma saude equilibrada e sdo motivados para o trabalho na

empresa. Como p ra, psicologa e profissional de desenvolvimento

humano com e ncia de vinte e sete anos na area de assessoria empresarial e
trabalhando e presas de pequeno, médio e grande porte, pode-se constatar
que os colabo res sao fundamentais no desenvolvimento das organizacoes,
mas que ha u ciprocidade no que refere a importiancia das organizagoes

(empresas) no des imento das pessoas. Pelo motivo das empresas saudaveis

ser uma necessidade ter foco pessoas precisam estar
bem (psi i j 1deiro afirmar que o
verdade que as
empresas s i to humano no que

diz respeito a do humano.

Palavras-cgzll'ajagg e&fon@@ rﬂ&luu-leEi.@mpresa. Natureza.

Colaborador.
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QUESTIONARIO AUTORAL - Estilo de Vida e Saiide

Nome :
I DADOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Sexo:M( ) F()
Idade: anos

Estado Civil:

Escolaridade:
Profissao:
Renda:
Numero de filhos:

Ordem de nascimento n

I QUESTOES:

6- Alguns obje
7- O livro predileto?

8- Que imagﬁiﬂm seu local de gralkc e obj eICf) .
9- Coleciona O n S U O r I O

10- Que hébitos possui de cuidados pessoais?

11- Que cores utiliza normalmente no seu vestuario?

12- Que pensamento lhe vem a mente no momento que acorda?

13- Que pensamento lhe vem a mente no momento de ir dormir?

14- Qual a forma e onde que habitualmente vocé se alimenta?

15- Vocé tem algumas doencas confirmadas pelo diagnéstico ou sintomas psicossomaticos?

16- Quais imagens aparecem com frequéncia nos sonhos?

70



17- Em quais imagens Vocé fixa a sua aten¢ao?
18- Quais sdo as imagens da midia que despertam a sua aten¢ao?
19- Que lugares procura para se divertir?

20-Qual atributo da outra pessoa lhe desperta atengao?

EBEP — Escala de Bem Estar Psicoldogico

71

As questdes abaixo se referem a maneira como vocé lida consigo mesmo e co m sua
vida. Lembre-se, ndo ha respostas certas ou erradas, apenas marque a alternativa que
melhor descreve como vocé se sente, no momento, em relagdo a cada frase.

1- Discordo 3- 4- 5- Concordo 6- Concordo
Totalmente Discordo | Concordo Parcialmente Totalmente
Pouco Pouco
234,56

1. A maioria das pe€ s me vé como amavel e afetuoso

2. As vezes eu mudo
com as pessoas a minha

aneira de agir ou pensar para parecer mais

3. Sinto que tenho controle s@

gs situacdes do meu dia-a-dia

4. Eu ndo tenho interesse em at
nova

les nas quais possa conhecer coisas

5. Sinto-me bems
fazer no fut

6. Quando @
COMO as Cois

para mim

8. Nao tenhomedo de expressar mifhas opginides, mesmo quando elas.séo
ot 3o 3 0 ononkes T S UTTO 1O

9. As exigéncias do dia-a-dia geralmente me deixam desanimado

10. De forma geral, sinto que eu continuo aprendendo mais a meu respeito
com o passar do tempo

11. Eu vivo um dia de cada vez e nao penso muito no futuro

12. De forma geral, sinto-me confiante e positivo sobre mim mesmo

13. Frequentemente, sinto-me solitario porque tenho poucos amigos intimos
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com quem eu posso compartilhar minhas preocupacoes

14. Minhas decisbes geralmente ndo sao influenciadas pelo que os outros
estao fazendo

15. Eu ndo me integro muito bem as pessoas e a comunidade a minha volta

16. Sou o tipo de pessoa que gosta de experimentar coisas novas

17. Costumo me deter no pr esente, porque pensar no f uturo quase sempre
me traz problemas

18. Eu percebo que muitas pessoas tiveram mais sucesso na vida do que eu

19. Eu gosto de conversas pe is e corriqueiras com familiares e amigos

22. Nao quero imentar novas formas de fazer as coisas — minha
vida esta bem d¢ 0 que esta

25. E importante pra escutar meu amigos quando eles falam
sobre seus problemas

26. Estar feliz comigo me mais importante para mim d o que a
aprovacgao dos outros

27. Geralmente sinto-me sob
responsabilidades

28. Eu acredito que é importan
0 que vocé pensa sobre VOcé me

29. Na mai
banais

30. Gosto d

31. Eu nao

32. Eu tenho 3
fortes

33. Se eu estivesse infeliz com minha situacéo de vida, omaria
atitudes confretas/bara mu

34. Ao pensacrsobre i, ceﬁgbque\qap(mélhdré knbltb‘QdWhOI @

pessoa ao longo dos anos

35. Eu ndo tenho clareza sobre o que eu estou tentando alcangar na
vida

36. Eu cometi alguns erros no passado, mas sinto que, no geral, as
coisas se resolveram da melhor maneira

37. Eu sinto que ganho muito com as minhas amizades

38. As pessoas dificimente me convencem a f azer coisas que eu nao
queira

39. Eu normalmente gerencio bem minhas finangas e negocios

40. Em minha opinido, pessoas de todas as idades s&o capazes de
continuar crescendo e se desenvolvendo
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41. Eu costumava estabelecer metas para mim mesmo, mas agora
iSsoO parece uma perda de tempo

42. De um modo geral, me sinto decepcionado com o que alcancei na
vida

43. Parece-me que a maioria das pessoas tem mais amigos do que eu

44. Acho mais importante pensar como os outros do que ficar sozinho
em meus principios

45. Acho muito estressante ndo conseguir levar adiante tudo que
preciso fazer no dia-a-dia

46. Eu aprendi com a vida muitas coisas ao longo do tempo, o que me
tornou uma pessoa forte e capaz

47. Eu gosto de fazer planos para o futuro e trabalhar para torna-los
realidade

48. Em geral, tenho orgulhog@® quem sou e da vida que levo

49. As pessoas me dg como alguém disposta a compartilhar

50. Eu tenho co
contrarias ao co

a nas minhas opinides, ainda que elas sejam
so geral

51. Consigo ad strar bem meu tempo, desta maneira consigo fazer

53. Sou uma pess@
mim mesmo

iva para executar os planos que estipulei pra

54. Invejo muitas pess@asipelo tipo de vida que elas levam

55. Eu nao tenho vivido
outras pessoas

relagdes afetuosas e co nfiaveis com

56. E dificil para mim opinar e assuntos polémicos

57. Minha vida diaria é atarefa mas me sinto satisfeito em manter

tudo em dia

58. Eu ndo gosto de sﬂuagoes n
velhos hab

59. Alguma
uma delas

62. Muitas vezes inia | f amiliare
discordam das minha

63. Eu fico fpastrado quando tent arminhas at|V|d|a es diarias
porque eu nunca|ddn$igo fazgr s que plenéiol | TO M1 (]

64. Para mim, a vida é um continuo processo o de aprendizado,
mudancga e crescimento

65. As vezes sinto que ja fiz tudo o que tinha para fazer na vida

66. Muitas vezes eu acordo desanimado com o j eito que tenho levado
minha vida

67. Eu sei que posso confiar em meus amigos, e eles sabem que
podem confiar em mim

68. Eu n&o sou o tipo de pessoa que cede a pressdes sociais para
pensar ou agir de determinadas formas

69. Tenho tido sucesso na busca de atividades e relacionamentos que
necessito
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70. Eu gosto de ver como minhas opinides mudaram e amadureceram
ao longo dos anos

71. Meus objetivos na vida tém sido mais uma fonte de satisfacdo do
que de frustragdo para mim

72. Meu passado teve altos e baixos, mas de modo geral eu ndo
gostaria de muda-lo

73. Eu acho dificil me abrir quando eu falo com os outros

74. Eu me preocupo com as avaliagbes dos outros sobre as escolhas
que eu fago na minha vida

75. Eu tenho dificuldades para organizar minha vida de uma forma
satisfatéria para mim

76. Eu desisti de fazer grandes mudangas ou melhoras na minha vida
ha muito tempo atras

77. Eu fico satisfeito quan NSO NO que eu ja realizei na vida

igos e conhecidos, sinto-me bem em

79. Meus amigo somos solidarios aos problemas uns dos outros
' esmo pelo que eu penso que é importante, ndo
outros consideram importantes

pelos valores q

81. Tenho sido
mesmo que corr

de construir um lar e um estilo de vida para mim
dem ao que eu quero

C
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